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?>A>185 4;O A@54=53> ?@>D5AA8>=0;L=>3> >1@07>20=8O / �. �. �09F52, �. (. �09F520, 
%. /. �CF5=:>, -. �.  0=C9;5=:>. 4 2-5 874., ?5@5@01. 8 4>?. 4  >A:20 : �740B5;LAB2> 
.@09B, 2022. 4 227 A. 4 (#@>D5AA8>=0;L=>5 >1@07>20=85). 4 ISBN 978-5-534-13379-0. 

https://urait.ru/bcode/475342
https://urait.ru/bcode/487323
https://urait.ru/bcode/488422
https://urait.ru/bcode/487793 3
https://urait.ru/bcode/487793 3
https://urait.ru/bcode/489849
https://urait.ru/bcode/476739 5
https://urait.ru/bcode/476739 5
https://urait.ru/bcode/472837
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4 &5:AB : M;5:B@>==K9 // "1@07>20B5;L=0O ?;0BD>@<0 .@09B [A09B]. 4 

URL: https://urait.ru/bcode/496336 

7. �40=:8=0 �.(.  (878G5A:0O :C;LBC@0. �K6=0O ?>43>B>2:0 : CG51=>5 ?>A>185 4;O 
A@54=53> ?@>D5AA8>=0;L=>3> >1@07>20=8O / �.(. �40=:8=0, �.  . �>1@K=8= ; ?>4 
=0CG=>9 @540:F859 %. �. !>20:>2A:>3>. 4  >A:20 : �740B5;LAB2> .@09B, 2020. 4 

125 A. 4 (#@>D5AA8>=0;L=>5 >1@07>20=85). 4 ISBN 978-5-534-10154-6. 4 &5:AB : 
M;5:B@>==K9 // "1@07>20B5;L=0O ?;0BD>@<0 .@09B [A09B]. 4 

URL: https://urait.ru/bcode/453245  

8. �0?8;528G �.�.  (878>;>38O G5;>25:0. %?>@B : CG51=>5 ?>A>185 4;O A@54=53> 
?@>D5AA8>=0;L=>3> >1@07>20=8O / �. �. �0?8;528G. 4  >A:20 : �740B5;LAB2> .@09B, 
2022. 4 141 A. 4 (#@>D5AA8>=0;L=>5 >1@07>20=85). 4 ISBN 978-5-534-10199-7. 4 &5:AB : 
M;5:B@>==K9 // "1@07>20B5;L=0O ?;0BD>@<0 .@09B [A09B]. 4 

URL: https://urait.ru/bcode/495182 

9. &C@52A:89 �. .  (878G5A:0O ?>43>B>2:0: A40G0 =>@<0B82>2 :><?;5:A0 �&" : CG51=>5 
?>A>185 4;O A@54=53> ?@>D5AA8>=0;L=>3> >1@07>20=8O / �.  . &C@52A:89, 
�. !. �>@>405=:>, �. �. &0@0A5=:>. 4 2-5 874. 4  >A:20 : �740B5;LAB2> .@09B, 2022. 4 

148 A. 4 (#@>D5AA8>=0;L=>5 >1@07>20=85). 4 ISBN 978-5-534-11519-2. 4 &5:AB : 
M;5:B@>==K9 // "1@07>20B5;L=0O ?;0BD>@<0 .@09B [A09B]. 4 

URL: https://urait.ru/bcode/495699  

10. /3>48= �.�.  (878G5A:0O :C;LBC@0: >A=>2K A?>@B82=>9 MB8:8: CG51=>5 ?>A>185 4;O 
A@54=53> ?@>D5AA8>=0;L=>3> >1@07>20=8O / �. �. /3>48=. 4  >A:20 : �740B5;LAB2> 
.@09B, 2021. 4 113 A. 4 (#@>D5AA8>=0;L=>5 >1@07>20=85). 4 ISBN 978-5-534-10349-6. 

4 &5:AB : M;5:B@>==K9 // "1@07>20B5;L=0O ?;0BD>@<0 .@09B [A09B]. 4 

URL: https://urait.ru/bcode/475602  

11.  5B>48G5A:85 @5:><5=40F88 ?> 2K?>;=5=8N A0<>AB>OB5;L=>9 @01>BK ?> 48AF8?;8=5 
«(878G5A:0O :C;LBC@0» 4;O ABC45=B>2 A?5F80;L=>AB8 40.02.01 #@02> 8 >@30=870F8O 
A>F80;L=>3> >15A?5G5=8O, !528==><KAA:, 2022. 

�9D<B8<G9E><9 <;84A<я: 
1. !0C:0 8 A?>@B: A>2@5<5==K5 B5=45=F88 № 1 (B>< 8), 2020 3>4 4 &5:AB : M;5:B@>==K9 // 
"1@07>20B5;L=0O ?;0BD>@<0 .@09B [A09B]. 4 URL: https://urait.ru/bcode/477602  

2. !0C:0 8 A?>@B: A>2@5<5==K5 B5=45=F88 № 4 (B>< 8), 2020 3>4 4 &5:AB : M;5:B@>==K9 // 
"1@07>20B5;L=0O ?;0BD>@<0 .@09B [A09B]. 4 URL: https://urait.ru/bcode/479827  

 

�AF9DA9F-D9EGDEO (Q?9>FDBAAO9 D9EGDEO, <AHBD@4J<BAAO9 D9EGDEO): 
1. %09B  8=8AB5@AB20 A?>@B0 $( // http://minsport.gov.ru 
2. (545@0;L=K9 ?>@B0; «$>AA89A:>5 >1@07>20=85»: Web: http://www.edu.ru. 
3. !0F8>=0;L=0O 8=D>@<0F8>==0O A5BL «%?>@B82=0O $>AA8O» Web:  

http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml 

4. %09B $>AA89A:>3> ABC45=G5A:>3> A?>@B82=>3> A>N70 // http://www.studsport.ru  
5. %09B $>AA89A:>9 D545@0F88 10A:5B1>;0 http://www.russiabasket.ru  
6. %09B �A5@>AA89A:>9 D545@0F88 2>;591>;0 // http://www.volley.ru  
7. "D8F80;L=K9 A09B  8=8AB5@AB20 ?> D878G5A:>9 :C;LBC@5, A?>@BC 8 BC@87<C 

%B02@>?>;LA:>3> :@O // https://minsport.ru/ 

8. %09B 'G51=>-<5B>48G5A:85 ?>A>18O «"1I52>9A:>20O ?>43>B>2:0». !0AB02;5=85 ?> 
D878G5A:>9 ?>43>B>2:5 2 �>>@C65==KE %8;0E $>AA89A:>9 (545@0F88 (!(#-2009) 

Web: http://goup32441.narod.ru. 

9. �48=0O :>;;5:F8O &8D@>2KE >1@07>20B5;L=KE @5AC@A>2 [-;5:B@>==K9 @5AC@A] 
(A2>1>4=K9 4>ABC?). 3 $568< 4>ABC?0: http://school-collection.edu.ru/ 

10. �48=>5 >:=> 4>ABC?0 : 8=D>@<0F8>==K< @5AC@A0< [-;5:B@>==K9 @5AC@A] (A2>1>4=K9 
4>ABC?). 3 $568< 4>ABC?0: http://window.edu.ru/ 

11.  8=8AB5@AB2> >1@07>20=8O 8 =0C:8 $>AA89A:>9 (545@0F88. [-;5:B@>==K9 @5AC@A] 
(A2>1>4=K9 4>ABC?). 3 $568< 4>ABC?0: https://minobrnauki.gov.ru/ 

https://urait.ru/bcode/496336
https://urait.ru/bcode/453245
https://urait.ru/bcode/495182
https://urait.ru/bcode/495699
https://urait.ru/bcode/475602
https://urait.ru/bcode/477602
https://urait.ru/bcode/479827
https://minsport.ru/
http://goup32441.narod.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
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12. !0CG=0O M;5:B@>==0O 181;8>B5:0 (!-�). // [-;5:B@>==K9 @5AC@A] (A2>1>4=K9 4>ABC?). 
3 $568< 4>ABC?0: http://www.elibrary.ru 

13. $>AA89A:0O =0F8>=0;L=0O 181;8>B5:0 // [-;5:B@>==K9 @5AC@A] (A2>1>4=K9 4>ABC?). 3 
$568< 4>ABC?0: https://nlr.ru/ 

14. (545@0;L=K9 F5=B@ 8=D>@<0F8>==>->1@07>20B5;L=KE @5AC@A>2 (A2>1>4=K9 4>ABC?) // 
[-;5:B@>==K9 @5AC@A]. 3 $568< 4>ABC?0: http://fcior.edu.ru/ 

15. (��!' «(545@0;L=K9 8=AB8BCB ?5403>38G5A:8E 87<5@5=89» (A2>1>4=K9 4>ABC?)// 
[-;5:B@>==K9 @5AC@A]. 3 $568< 4>ABC?0: https://fipi.ru/ 

16. http://www.gto.ru/ - �A5@>AA89A:89 D87:C;LBC@=>-A?>@B82=K9 :><?;5:A «�>B>2 : B@C4C 
8 >1>@>=5». 
17. "1@07>20B5;L=0O ?;0BD>@<0 .@09B [A09B]. 4 $568< 4>ABC?0: https://urait.ru/  

 

#9D9K9AP CDBH9EE<BA4?PAOI 54; 84AAOI < <AHBD@4J<BAAOI ECD46BKAOI E<EF9@ 

�=D>@<0F8>==0O A?@02>G=0O A8AB5<0 «�0@0=B». 
%>2@5<5==K5 ?@>D5AA8>=0;L=K5 107K 40==KE: 

1. (545@0;L=K9 F5=B@ 8=D>@<0F8>==>->1@07>20B5;L=KE @5AC@A>2 (A2>1>4=K9 4>ABC?) // 
[-;5:B@>==K9 @5AC@A]. 3 $568< 4>ABC?0: http://fcior.edu.ru/ 

2. �48=0O :>;;5:F8O F8D@>2KE >1@07>20B5;L=KE @5AC@A>2. - URL: http://school-

collection.edu.ru/ (A2>1>4=K9 4>ABC?). 3 &5:AB: M;5:B@>==K9. 
3. �=D>@<0F8>==0O A8AB5<0 «�48=>5 >:=> 4>ABC?0 : >1@07>20B5;L=K< @5AC@A0<». - URL: 

http://window.edu.ru/ (A2>1>4=K9 4>ABC?). 3 &5:AB: M;5:B@>==K9. 
4. https://avidreaders.ru - �5A?;0B=0O M;5:B@>==0O 181;8>B5:0 (A2>1>4=K9 4>ABC?). 

5. -;5:B@>==>-181;8>B5G=0O A8AB5<0 (>1@07>20B5;L=0O ?;0BD>@<0) urait.ru. 

"1@07>20B5;L=K5 B5E=>;>388 
� E>45 @50;870F88 ?@>3@0<<K CG51=>9 48AF8?;8=K "�%-.04 (878G5A:0O :C;LBC@0 

8A?>;L7CNBAO 0:B82=K5 8 8=B5@0:B82=K5 D>@<K ?@>2545=8O 70=OB89, ?>AB@>5==K5 =0 
:><<C=8:0F88 2A5E CG0AB=8:>2 >1@07>20B5;L=>3> ?@>F5AA0: 2708<>459AB285 <564C 
ABC45=B>< 8 ?@5?>4020B5;5<, <564C A0<8<8 ABC45=B0<8 

http://www.elibrary.ru/
https://nlr.ru/
http://fcior.edu.ru/
https://fipi.ru/
http://www.gto.ru/
https://urait.ru/
http://fcior.edu.ru/
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4. �"!&$"�0 � "&�!�� $��'�0&�&"� "%�"�!�3 ''��!"� 
��%&�#��!/ 

 

�BAFDB?P < BJ9A>4 @57C;LB0B>2 >A2>5=8O 48AF8?;8=K >ACI5AB2;O5BAO 
?@5?>4020B5;5< ?CB5< ?@>2545=8O B5:CI53> :>=B@>;O CA?5205<>AB8: 2 
?@>F5AA5 ?@>2545=8O ?@0:B8G5A:8E 70=OB89, B5AB>2KE 7040=89, 
8=48284C0;L=KE 7040=89, A0<>AB>OB5;L=>9 @01>BK; ?CB5< ?@>2545=8O 
?@><56CB>G=>9 0BB5AB0F88 3 2 D>@<5 70G5B0, 70G5B0, 70G5B0, 
48DD5@5=F8@>20==>3> 70G5B0.  

(>@<K 8 <5B>4K :>=B@>;O 8 >F5=:8 @57C;LB0B>2,  >1I8E :><?5B5=F89, 
>F5=:8 ;8G=>AB=KE @57C;LB0B>2 @50;870F88 ?@>3@0<<K 2>A?8B0=8O 
?@54AB02;5=K 2 B01;8F5: 

$9;G?PF4FO B5GK9A<S 

(BE6B9AAO9 G@9A<S, GE6B9AAO9 
;A4A<S) 

�B8O 
HBD@<DG9@OI 
B5M<I 

>B@C9F9AJ<=, 
?<KABEFAOI 
D9;G?PF4FB6 
D94?<;4J<< 
CDB7D4@@O 
6BEC<F4A<S 

(BD@O < @9FB8O >BAFDB?S < BJ9A>< 
D9;G?PF4FB6 B5GK9A<S 

1 2 3 

� @57C;LB0B5 >A2>5=8O CG51=>9 48AF8?;8=K >1CG0NI89AO 4>;65= C<5BL: 
- 8A?>;L7>20BL 
D87:C;LBC@=>-
>74>@>28B5;L=CN 
45OB5;L=>ABL 4;O 
C:@5?;5=8O 74>@>2LO, 
4>AB865=8O 687=5==KE 
8 ?@>D5AA8>=0;L=KE 
F5;59; 
 

"� 2, "� 3, 
"� 6, "� 10 
�$ 1, �$ 2, 
�$ 5, �$ 6, 
�$ 9 

 

-:A?5@B=>5 =01;N45=85 8 >F5=:0 
C<5=89 ABC45=B>2 2 E>45 ?@>2545=8O 
<5B>48:>-?@0:B8G5A:8E 8 CG51=>-
B@5=8@>2>G=KE 70=OB89, 70=OB89 2 
A5:F8OE ?> 2840< A?>@B0, 3@C??0E 
"(#, ?@>25@:8 2545=8O 4=52=8:0 
8=48284C0;L=>9 D87:C;LBC@=>-
A?>@B82=>9 45OB5;L=>AB8 ABC45=B0. 
-:A?5@B=0O >F5=:0 C<5=89 
ABC45=B>2 ?@8 2K?>;=5=88 
D@03<5=B0 CG51=>-B@5=8@>2>G=>3> 
70=OB8O; B5AB>2KE 7040=89 8 
CG51=KE =>@<0B82>2 (?@8<5@=K5  
=>@<0B82K ?@82545=K 2 B01;.2)  =0 
:>=B@>;L=KE @01>B0E, 70G5B0E 8 
48DD5@5=F8@>20==>< 70G5B5. 

� @57C;LB0B5 >A2>5=8O CG51=>9 48AF8?;8=K >1CG0NI89AO 4>;65= 7=0BL: 
-  > @>;8 D878G5A:>9 
:C;LBC@K 2 
>1I5:C;LBC@=><, 
?@>D5AA8>=0;L=>< 8 
A>F80;L=>< @0728B88 
G5;>25:0; 

 

 

- M:A?5@B=>5 =01;N45=85 8 
@53C;O@=0O >F5=:0 7=0=89 ABC45=B>2  
2 E>45 ?@>2545=8O: <5B>48:>-
?@0:B8G5A:8E 8 CG51=>-
B@5=8@>2>G=KE 70=OB89; 70=OB89 2 
A5:F8OE ?> 2840< A?>@B0, 3@C??0E 
"(#; ?@>25@:8 2545=8O 4=52=8:0  
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8=48284C0;L=>9 D87:C;LBC@=>-
A?>@B82=>9 45OB5;L=>AB8 ABC45=B0. 
-:A?5@B=0O >F5=:0 7=0=89 ABC45=B>2 
?@8 :>=B@>;5 :0G5AB20 
B5>@5B8G5A:8E 7=0=89 ?> 
@57C;LB0B0< 2K?>;=5=8O 
:>=B@>;L=KE B5AB>2KE 7040=89. 
 

- >A=>2K 74>@>2>3> 
>1@070 687=8. 
 

-:A?5@B=>5 =01;N45=85 8 
@53C;O@=0O >F5=:0 7=0=89 ABC45=B>2  
2 E>45 ?@>2545=8O: <5B>48:>-
?@0:B8G5A:8E 8 CG51=>-
B@5=8@>2>G=KE 70=OB89; 70=OB89 2 
A5:F8OE ?> 2840< A?>@B0, 3@C??0E 
"(#; ?@>25@:8 2545=8O 4=52=8:0 
8=48284C0;L=>9 D87:C;LBC@=>-
A?>@B82=>9 45OB5;L=>AB8 ABC45=B0. 
-:A?5@B=0O >F5=:0 7=0=89 ABC45=B>2 
?@8 :>=B@>;5 :0G5AB20 
B5>@5B8G5A:8E 7=0=89 ?> 
@57C;LB0B0< 2K?>;=5=8O 
:>=B@>;L=KE B5AB>2KE 7040=89 
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5.  �&"��'�%��� $��" �!��&�� #" "$��!���&�� 
��''�!�3 ��%&�#��!/ 

 

 !0 >A=>20=88 40==KE > A>AB>O=88 74>@>2LO ABC45=BK @0A?@545;ONBAO 
4;O 70=OB89 D878G5A:>9 :C;LBC@>9 =0 <548F8=A:85 3@C??K: >A=>2=CN, 
?>43>B>28B5;L=CN, A?5F80;L=CN. %BC45=BK, >B=5A5==K5 : >A=>2=>9 8 
?>43>B>28B5;L=>9 <548F8=A:8< 3@C??0<, 70=8<0NBAO D878G5A:>9 :C;LBC@>9 
2<5AB5. �;O N=>H59 8 452CH5:, >B=5A5==KE : ?>43>B>28B5;L=>9 3@C??5, 
8A:;NG05BAO 2K?>;=5=85 CG51=KE =>@<0B82>2 2 ?@>B82>?>:070==KE 8< 
2840E D878G5A:8E C?@06=5=89. �;O ABC45=B>2 >B=5A5==KE : A?5F80;L=>9 
<548F8=A:>9 3@C??5, 70=OB8O ?@>2>4OB ?> A?5F80;L=K< CG51=K< 
?@>3@0<<0<. 

!5>1E>48<K9 B5>@5B8G5A:89 <0B5@80; 87;0305BAO B0:65 =0 :064>< 
70=OB88 2 D>@<5 15A54 8 @5:><5=40F89. 
М9FB8<>B-CD4>F<G9E><9 ;4AяF<я ?@54CA<0B@820NB >A2>5=85 8 B2>@G5A:>5 
2>A?@>872545=85 ABC45=B0<8 >A=>2=KE <5B>4>2 8 A?>A>1>2 D>@<8@>20=8O 
CG51=KE, ?@>D5AA8>=0;L=KE 8 687=5==KE C<5=89 8 =02K:>2 A@54AB20<8 
D878G5A:>9 :C;LBC@K 8 A?>@B0. �5OB5;L=>ABL ABC45=B>2  =0 MB8E 70=OB8OE 
=0?@02;5=0 =0 >2;045=85 <5B>40<8, >15A?5G820NI8<8 4>AB865=85 
?@0:B8G5A:8E @57C;LB0B>2. � :0G5AB25 D>@< <5B>48:>-?@0:B8G5A:>9 
?>43>B>2:8 <>3CB 8A?>;L7CNBAO @>;52K5 83@K, B@5=8=3, B5<0B8G5A:85 
7040=8O 4;O A0<>AB>OB5;L=>3> 2K?>;=5=8O 8 4@. 
#G95AB-FD9A<DB6BGAO9 ;4AяF<я 1078@CNBAO =0 H8@>:>< 8A?>;L7>20=88 
B5>@5B8G5A:8E 7=0=89 8 <5B>48G5A:8E C<5=89, ?@8<5=5=88 @07=>>1@07=KE 
A@54AB2 D878G5A:>9 :C;LBC@K 8 A?>@B0 4;O A>25@H5=AB2>20=8O  A?>@B82=>9 8 
?@>D5AA8>=0;L=>-?@8:;04=>9 D878G5A:>9 ?>43>B>2:8 ABC45=B>2 4;O 
?@8>1@5B5=8O 8=48284C0;L=>3> 8 :>;;5:B82=>3> ?@0:B8G5A:>3> >?KB0 
D87:C;LBC@=>-A?>@B82=>9  8 2>;>=B5@A:>9 45OB5;L=>AB8.  
 

"45?<F4 1 

�BAFDB?PAO9 ABD@4F<6O CB CDB69D>9 B6?489A<S EFG89AF4@< :<;A9AAB 
64:AO@< G@9A<S@< < A46O>4@< 

 

№ 

?/? !08<5=>20=85 C?@06=5=89 

�52CH:8 .=>H8 

"F5=:0 2 10;;0E 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

            

1 �53 30 < (A5:) 5.0 5.2 5.4 5.6 5.8 4.5 4.7 4.9 5.1 5.3 

2 �53 60 < (A5:) 10.0 10.2 10.4 10.6 10.8 8.4 8.6 8.8 9.0 9.2 

3 �53 100 < (A5:) 15.7 16.0 17.0 17.9 18.9 13.2 13.8 14.0 14.3 14.6 

4 �53 500 < (<8=., A5:.) 1,50 2,00 2,10 2,20 2,30      

5 �53 1000 < (<8=.A5:)      4.02 4.16 4.31 4.47 5.02 

6 
�53 2000 < (452.)/3000 < (N=.) 
(A5:) 10.15 10.50 11.15 11.50 12.15 12.00 12.35 13.10 13.50 14.00 

7 '5;=>G=K9 153 10×10 < 29.0 30.0 31.0 32.0 33.0 25.0 27.0 28.5 30.0 31.5 
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(<8=.A5:) 
8 #@K6>: 2 4;8=C A <5AB0 (A<) 190 180 170 160 150 250 240 230 220 210 

9 
#@K6:8 A> A:0:0;:>9 70 1 <8= 
(:>;. @07) 140 120 110 100 90 140 130 120 110 100 

10 

#>4BO3820=8O 2 28A5 (N=)/ 
?@8A540=8O =0 >4=>9 =>35 (452) 
(:>;. @07)  

12 10 8 6 4 15 12 9 7 5 

11 

#>4=8<0=85 (A54) 8 >?CA:0=85 
BC;>28I0 87 ?>;. ;ё60 =0 A?8=5 
(:>;. @07) 

60 50 40 30 20     

12 
%8;>9 ?5@52>@>B 2 C?>@ =0 
?5@5:;048=5 (:>;. @07)      8 5 3 2 1 

13 
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