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1. Нормативное обеспечение самостоятельной работы в ФГОС 

 

Согласно п. 28 Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования, утвержденному приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 14.06.2013 № 464, самостоятельная работа 

является одним из видов учебной деятельности обучающихся. 

Обеспечение эффективной самостоятельной работы обучающихся в 

сочетании с совершенствованием управления ею со стороны преподавателей 

– одно из требований к условиям реализации программы подготовки 

специалистов среднего звена, установленное федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

Целями самостоятельной работы обучающихся по дисциплине 

«ОГСЭ.05 Физическая культура» являются: 

- получение новых знаний; 
- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений обучающихся; 

- углубление и расширение теоретических знаний; 

- формирование умений использовать нормативные правовые акты, 

справочную документацию, специальную литературу; 

- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности; 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации; 

- развитие исследовательских умений. 

В учебном процессе по дисциплине «ОГСЭ.05 Физическая культура» 
выделяют два вида самостоятельной работы: 

- аудиторную самостоятельную работу; 

- внеаудиторную самостоятельную работу. 

Аудиторная самостоятельная работа выполняется во время учебных 

занятий по дисциплине «ОГСЭ.05 Физическая культура» под 

непосредственным руководством преподавателя и по его заданию: 

1) Консультации (групповые, индивидуальные, перед экзаменом). 

Выполняют эти консультации разные функции. На консультации 

преподаватель имеет возможность индивидуализировать свою работу со 

студентами. Желательно, чтобы на консультациях студент получал не только 

информационный материал из соответствующего учебного курса, но и 

советы, помощь в вопросах организации, методики проведения 

самостоятельной работы соответственно своим возможностям и 

потребностям. 

2) Контрольные работы. 
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Внеаудиторная самостоятельная работа (далее - самостоятельная 

работа) по дисциплине «ОГСЭ.05 Физическая культура» выполняется 

обучающимся также по заданию преподавателя, но без его 

непосредственного участия. 

Самостоятельная работа должна сопровождаться методическим 

обеспечением с указанием объема времени, затрачиваемого на ее 

выполнение. 

Во время самостоятельной работы, обучающиеся должны быть 

обеспечены доступом к сети Интернет. 

Виды (формы) самостоятельной работы определяются педагогическим 

работником в зависимости от ее целей и с учетом времени, отведенного на 

самостоятельную работу учебным планом. 

Видами (формами) самостоятельной работы, планируемыми 

педагогическим работником в рабочей программе (календарно- 

тематическом планировании) дисциплины «ОГСЭ.05 Физическая культура» 

являются следующие: 

 Выполнение упражнений на тренажере; 

 Выполнение упражнений спортивно-оздоровительного характера. 

 

2. Планирование самостоятельной работы обучающихся 

 

Образовательная организация самостоятельно планирует объем 

самостоятельной работы по каждой дисциплине, курсу (модулю). 

При планировании самостоятельной работы по дисциплине 

«ОГСЭ.05 Физическая культура» были учтены следующие требования, 

установленные нормативными правовыми актами: 

 Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 
54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и 

внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы по освоению основной 

профессиональной образовательной программы. 

 Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки обучающегося 

при очной форме обучения составляет 36 академических часов в неделю. 

Объем учебного времени, отведенного на самостоятельную работу, 

отражен в учебном плане по специальности как в целом за весь период 

обучения, так и по каждому учебному циклу, каждой дисциплине, курсу 

(модулю). 

Общий объем учебного времени, отводимого на самостоятельную 

работу в целом на весь период обучения, определяется как разница между 

максимальной учебной нагрузкой обучающегося и количеством часов, 

выделенных на аудиторные учебные занятия и консультации. 

Распределение времени, выделенного на самостоятельную работу, 

между учебными циклами, дисциплинами, курсами (модулями) 

осуществляется образовательной организацией с учетом требований к 
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уровню подготовки обучающихся, сложности и объема изучаемого 

материала по дисциплинам, курсам (модулям), входящим в цикл. 

При планировании самостоятельной работы учтено, что ее содержание, 

виды (формы) должны основываются на компетентностном подходе, то есть 

ориентированы на формирование общих и/или профессиональных 

компетенций обучающихся. 

Распределение объема времени, выделенного в учебном плане на 

самостоятельную работу по дисциплине, курсу (модулю) по видам (формам), 

осуществлено преподавателем, который эмпирически определил затраты 

времени на самостоятельное выполнение конкретного задания на основе: 

- наблюдений за выполнением обучающимися аудиторной 

самостоятельной работы; 

- опроса студентов о затратах времени на то или иное задание; 

- хронометража собственных затрат на решение той или иной задачи с 

внесением поправочного коэффициента из расчета уровня знаний и умений 

обучающихся. 

В рабочих программах дисциплин, курсов (модулей) объем времени, 

отведенного на самостоятельную работу, распределено по видам (формам) с 

указанием трудоемкости. 

Максимальный объем учебной нагрузки включает обязательную 

аудиторную учебную нагрузку (учебные занятия), необязательную учебную 

нагрузку (консультации) и внеаудиторную учебную нагрузку 

(внеаудиторную самостоятельную работу обучающихся). 

В разделе рабочей программы дисциплины (модуля), посвященном 

содержанию дисциплины (модуля), распределение видов (форм) и 

трудоемкости самостоятельной работы осуществляется по отдельным темам. 

В соответствии с пунктом 28 Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования (утвержден приказом Минобрнауки России 

от 14.06.2013 № 464) учебная деятельность обучающихся предусматривает: 

-учебные занятия (урок, практическое занятие, лабораторное занятие, 

консультация, лекция, семинар); 

-самостоятельную работу; 

-выполнение курсового проекта (работы) (при освоении программ 

подготовки специалистов среднего звена); 

-практику, 

а также другие виды учебной деятельности, определенные учебным 

планом. 
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3. Требования к организации внеаудиторной самостоятельной 

работы по дисциплине «ОГСЭ.05 Физическая культура» 

 

Технология организации самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине «ОГСЭ.05 Физическая культура» включает использование 

информационных и материально-технических ресурсов НАЧ ПОУ «НЭПТ». 

Материально-техническое и информационно-техническое обеспечение 

самостоятельной работы студентов включает в себя: 

 библиотеку с читальным залом, укомплектованную в соответствии с 

существующими нормами; 

 учебно-методическую базу учебных кабинетов, лабораторий и 

методического центра; 

 компьютерные классы с возможностью работы в Интернет; 

 базы практики в соответствии с заключенными договорами; 

 аудитории для консультационной деятельности; 
 учебную и учебно-методическую литературу, разработанную с 

учетом увеличения доли самостоятельной работы студентов, и иные 

методические материалы. 

При планировании заданий для внеаудиторной самостоятельной 

работы по дисциплине «ОГСЭ.05 Физическая культура» использованы 

следующие типы самостоятельной работы: 

 воспроизводящая (репродуктивная), предполагающая 

алгоритмическую деятельность по образцу в аналогичной ситуации; 

При разработке программы учебной дисциплины (междисциплинарного 

курса, профессионального модуля) включена самостоятельная работа в 

тематическое планирование и содержание дисциплины 

(междисциплинарного курса профессионального модуля), определены 

формы и методы контроля ее результатов. Содержание самостоятельной 

внеаудиторной работы определено в соответствии с рекомендуемыми видами 

заданий согласно примерной и рабочей программ учебной дисциплины 

(междисциплинарного курса профессионального модуля). Виды заданий для 

внеаудиторной самостоятельной работы, их содержание и характер имеют 

вариативный и дифференцированный характер, учитывают специфику 

специальности, дисциплины «ОГСЭ.05 Физическая культура», 

индивидуальные особенности обучающихся. 

Перед выполнением обучающимися самостоятельной работы 

преподаватель проводит инструктаж по выполнению задания, сообщая: 

- цель задания; 

- содержание задания; 
- сроки выполнения задания; 

- ориентировочный объем работы; 
- основные требования к результатам выполнения задания; 

- критерии оценки; 
- типичные ошибки, встречающиеся при выполнении задания. 
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Инструктаж проводится преподавателем за счет объема времени, 

отведенного на изучение дисциплины, курса (модуля). 

Во время выполнения обучающимися самостоятельной работы 

преподавателем могут проводиться консультации за счет объема учебного 

времени, выделенного на консультации. 

Самостоятельная работа может быть организована как в 

индивидуальной, так и в групповой форме в зависимости от цели, объема, 

конкретной тематики, уровня сложности и уровня умений обучающихся. 

Технологическая карта   самостоятельной   работы   по   дисциплине 

«ОГСЭ.05 Физическая культура» представлена в таблице 1. 



 

Таблица 1 - Технологическая карта самостоятельной работы студента по дисциплине «ОГСЭ.05 Физическая 

культура» специальности 
Наименование, номер 

раздела 

Наименование темы 

Тематика самостоятельной 

работы 

Кол- 

во 

часов 

Виды самостоятельной 
работы 

Информационное обеспечение Форма 

контрол 

я Обязательна 

я 

По 

выбору 

студент 
а 

 

  2   1. Аллянов, Ю. Н. Физическая Проверка 
 культура : учебник для среднего выполнен 
 профессионального образования / Ю. Н. ия 
 Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е  изд., самостоя 
 испр. — Москва : Издательство Юрайт, тельной 
 2021. — 493 с. — (Профессиональное работы 
 образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. студента 
 — Текст : электронный // Образовательная ми 
 платформа Юрайт [сайт]. — URL:  

 https://urait.ru/bcode/471143. 3-е изд., испр.  

 Учебник для СПО  



 

4. Организация контроля самостоятельной работы обучающихся 

 

Контроль    самостоятельной    работы    студентов    по    дисциплине 

«ОГСЭ.05 Физическая культура» предусматривает: 

 соотнесение содержания контроля с целями обучения; 

 объективность контроля; 
 валидность контроля (соответствие предъявляемых заданий тому, 

что предполагается проверить); 

 дифференциацию контрольно-измерительных материалов. 

Формы контроля самостоятельной работы 

1. Проверка выполнения самостоятельной работы. 

Для планирования внеаудиторной самостоятельной работы 

используется маршрут выполнения самостоятельной работы (Таблица 2). 

Для контроля внеаудиторной самостоятельной работы преподаватель 

использует сводную ведомость учета выполнения самостоятельной работы 

(Таблица 3) 

Таблица 2 - График выполнения самостоятельной работы по 

дисциплине «ОГСЭ.05 Физическая культура» 

 
(ФИО студента, группа) 

С
р

о
к

 

в
ы

п
о
л

н
ен

и
я

, 

№
 н

ед
ел

и
 

 

 
Итог выполнения работы и 

параметры контроля 

 О
т
м

ет
к

а
 

п
р

еп
о
д

а
в

а
т
ел

я
 о

 

в
ы

п
о
л

н
ен

и
и

 

 

Наименование темы 

  Проверка выполнения 

самостоятельной работы 

студентами 

 



 

Таблица 3 - Сводная ведомость учета выполнения самостоятельной работы 

Курс Группа   

Специальность _ 
 

 
 

№  

 

 

 

 

 

 

 

ФИО 

Темы самостоятельных работ  

 

 

 

 

 

 

 

Итог 

         

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10          
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5. Критерии оценки результатов самостоятельной работы 

 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной 

работы обучающихся являются: 

 уровень освоения учебного материала; 
 уровень умения использовать теоретические знания при выполнении 

практических задач; 

 уровень сформированности общеучебных умений; 

 уровень умения активно использовать электронные образовательные 

ресурсы, находить требующуюся информацию, изучать ее и применять на 

практике; 

 обоснованность и четкость изложения материала; 

 оформление материала в соответствии с требованиями стандарта 

учебного заведения; 

 уровень умения ориентироваться в потоке информации, выделять 

главное; 

 уровень умения четко сформулировать проблему, предложив ее 

решение, критически оценить решение и его последствия; 

 уровень умения определить, проанализировать альтернативные 

возможности, варианты действий; 

 уровень умения сформулировать собственную позицию, оценку и 

аргументировать ее. 

Преподаватель может использовать оценочные листы (Приложение 1- 

13) для оценки самостоятельной работы обучающегося, в которых указывает 

критерии оценки работы. 

 

Информационное обеспечение обучения 

Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основная литература 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 

3-е изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471143. 3-е изд., испр. Учебник для СПО 

Физическая культура 

2. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, 

Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469681. Учебник и практикум для СПО 

https://urait.ru/book/fizicheskaya-kultura-469681
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1. Туревский, И. М. Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса 

ГТО : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 148 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/476074. 2-е изд.Учебное пособие для СПО 

2. Теория и история физической культуры и спорта в 3 т. Том 2. 

Олимпийские зимние игры : учебное пособие для среднего 

профессионального    образования /     Г. Н. Германов,     А. Н. Корольков, 

И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10352-6. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475601 . Учебное пособие для СПО 

3. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Т. А. Завьялова [и др.] ; под 

редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 189 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08356-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/473322. 2-е изд., испр. и доп. Учебное пособие для 

СПО 
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