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1.ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование, 

входящей в состав        укрупнённой группы специальностей 09.00.00 

Информатика и вычислительная техника. 

1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: дисциплина 

«Безопасность жизнедеятельности» входит в профессиональный цикл. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Код ОК Умения Знания 
ОК 01 -
ОК 09 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

- выполнять правила безопасности труда 

на рабочем месте; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 

- применять 

профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 
специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 
оказывать первую помощь 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при чрезвычайных техногенных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы законодательства о труде, 

организации охраны труда; 

- условия труда, причины травматизма на 

рабочем месте; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания первой 
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помощи 

 

В соответствии с требованиями ФГОС СПО, при освоении рабочей 

программой дисциплины формируются общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам.  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации, информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности 

в различных жизненных ситуациях. 

OK 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются 

следующие личностные результаты: 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

Код личностных 

результатов  

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 
ЛР 3 
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граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся 

ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 10 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 12 

Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в 

команде, вести диалог, в том числе с использованием средств 

коммуникации 

 

ЛР 13 

Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из 

различных источников с учетом нормативно-правовых норм 
ЛР 14 

Способный самостоятельно принимать решения по качеству ЛР 22 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося по ОФО 52 часа, 

самостоятельной работы обучающегося по ОФО 14 часов, 

дифференцированный зачет 2 часа.  
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной 

работы  

Количество 

часов  

ОФО 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  68 

Аудиторная учебная нагрузка (обязательные 

учебные занятия) (всего)  

52 

в том числе:  

лекционные занятия 34 

практические занятия  18 

контрольные работы - 

курсовая работа - 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа 

обучающегося (всего)  

14 

в том числе:  

составление конспектов; 

подготовка рефератов; 

подготовка докладов; 

самостоятельная работа над курсовой работой 

8 

- 

6 

- 

Промежуточная   аттестация в форме 

дифференцированного зачета 

2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины (юноши) 

ОП.06 «Безопасность жизнедеятельности» 

 
Наименование разделов и 

тем. 
Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объём 

часов 

Уровень 

усвоения 

ОФО 

1 2 3 4 

Раздел 1.ЧС мирного и военного времени. Организация защиты населения. 

Тема 1.1 Введение Содержание учебного материала 

Содержание цикла работ. Список литературы для изучения 

2 2 

Тема 1.2 ЧС техногенного, 

природного, военного 

характера. 

Содержание учебного материала 

ЧС природного, техногенного характера. 

Общая характеристика ЧС. Классификация ЧС. МЧС РФ основные задачи МЧС. 

Действия при терактах. Действия при пожаре. 

Общая характеристика признаков взрывного устройства.  

Поведение заложников. Действия заложников при проведении штурма здания. 

4 4 

Практические занятия 

№ 1  Участие в проведении учений и тренировок по гражданской обороне 

2 2 

Самостоятельная работа 

Общая характеристика ЧС. Оружие массового поражения. Обычные средства 

поражения. Способы защиты. 

Основные задачи по защите населения от ЧС. Структура ЧС. 

Задачи ГО по защите населения. 

Организация защиты обучающихся, сотрудников в учебном заведении. 

2 2 

Тема 1.3 Организация 

защиты населения.  

Содержание учебного материала 

Защита населения. 

Организация защиты населения.   

Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

Устройство противогаза. Порядок подбора шлем-маски противогаза ГП-5. 

Условия выполнения норматива. 

Надевание противогаза на время. Условия выполнения норматива.  

Порядок выполнения. Основные ошибки при выполнении норматива. 

4 2 

Практические занятия  2 4 
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№ 2 Пользование средствами индивидуальной и коллективной защиты органов 

дыхания. 

Самостоятельная работа 

Надевание общевойскового защитного комплекта. 

Порядок выполнения норматива.  

Основные ошибки при выполнении. Условия выполнения. 

Эвакуация из здания.  

Особенности передвижения в возбуждённой толпе.  

Место построения. Порядок построения. 

2 2 

Раздел 2. Основы военной службы. 

Тема 2.1 Основы обороны 

государства. 

Содержание учебного материала 

История создания Вооружённых Сил. 

Обеспечение национальной безопасности. 

Воинские формирования. Военная организация государства в17 веке. 

Создание регулярных ВС. ВС СССР. ВС РФ.  

2 2 

Практические занятия 

№ 3 Отработка приемов бесконфликтного общения и саморегуляции в конкретных 

ситуациях.  

2 2 

Самостоятельная работа 

 Задачи, решаемые СВ. Структура войск, состав. Виды ВС.  

Рода войск сухопутных войск. 

Задачи, решаемые ВВС, ВМФ.  

Рода войск, вооружение. История создания. Вооружение. 

Отдельные рода войск центрального подчинения. Другие войска. 

История создания войск. Предназначение, задачи, решаемые войсками.  

Руководство и управление Вооружёнными Силами РФ. 

2 2 

Тема 2.2 Военная служба 

особый вид федеральной 

государственной службы. 

Содержание учебного материала 

Воинская обязанность и её составляющие. 

Определения, понятия 

Обязанности граждан по подготовке к военной службе.  

Воинский учёт и его составляющие. Правовые основы военной службы. 

Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 

Призыв на военную службу. Требования к призывнику. Сроки службы.  

4 2 
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Самостоятельная работа 

Прохождение службы по контракту. Права и ответственность военнослужащих. 

Общие должностные специальные обязанности военнослужащих. 

Общие обязанности военнослужащих. Обязанности дневального по роте. 

Обязанности часового. Воинская дисциплина её сущность и значение. 

2 2 

Тема 2.3 Строевая 

подготовка. 

Содержание учебного материала 

Обязанности военнослужащих перед построением и в строю. 

Основные положения строевого устава ВС РФ. 

Строевые приёмы на месте. 

Повороты на месте. Выполнение команд. 

Повороты в движении. 

6 2 

Практические занятия 

№ 4 Отработка строевой подготовки 

6 4 

Самостоятельная работа 

Выполнение подхода к начальнику, отхода от него, отработка строевого шага. 

Выполнение воинского приветствия  на месте и в движении. 

2 2 

Тема 2.4 Тактическая 

подготовка. 

Содержание учебного материала 

Основы общевойскового боя. 

Обязанности солдата в бою. Боевые возможности мотострелкового  отделения. 

4 2 

Самостоятельная работа 

Действия солдата в обороне. 

Оборудование огневой позиции. Маскировка. 

2 2 

Тема 2.5 Огневая 

подготовка. 

Содержание учебного материала 

Стрелковое оружие мотострелкового отделения. 

Устройство АК-74. История создания автомата,  

Принцип работы автоматики. Боевые характеристики. Назначение частей и 

механизмов. 

Порядок неполной разборки сборки автомата. Условия выполнения норматива.  

4 1 

Практические занятия 

№ 5 Огневая подготовка 

6  
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Самостоятельная работа 

Ручные осколочные гранаты. 

Устройство гранат. Приёмы метания. Меры безопасности. 

Стрельба из пневматической винтовки. Снаряжение магазина автомата патронами 

Меры безопасности при проведении стрельб.  

Меры безопасности при выполнении норматива. 

Условия выполнения норматива. 

2 

2 

Тема 2.6 Топография. Содержание учебного материала. 

Основы ориентирования. 

Топографические карты. Схемы населённых пунктов. Ориентирование на 

местности. 

Понятие об ориентировании. 

Понятие о картах условных топографических знаках. Приёмы ориентирования. 

Устройство компаса. 

4 2 

Самостоятельная работа 

Ориентирование на местности. 

Определение своего местонахождения. Ориентирование по местным признакам.  

Ориентирование на местности с использованием топографической кары. 

Движение по маршруту в заданном направлении с использованием 

топографической карты и компаса. 

2 2 

Дифференциальный зачёт 2  

Всего 68  

Тематический план и содержание дисциплины (девушки) 

ОП.06 «Безопасность жизнедеятельности» 

 
Наименование разделов и 

тем. 
Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объём 

часов 

Уровень 

усвоения 

ОФО 

1 2 3 4 

Раздел 1. ЧС мирного и военного времени. Организация защиты населения. 

Тема 1.1 Введение Содержание учебного материала 

Содержание цикла работ. Список литературы для изучения 

2 2 
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Тема 1.2 ЧС техногенного, 

природного, военного 

характера. 

Содержание учебного материала 

ЧС природного, техногенного характера. 

Общая характеристика ЧС. Классификация ЧС. МЧС РФ основные задачи МЧС. 

Действия при терактах. Действия при пожаре. 

Общая характеристика признаков взрывного устройства.  

Поведение заложников. Действия заложников при проведении штурма здания. 

4 4 

Практические занятия 

№ 1  Участие в проведении учений и тренировок по гражданской обороне 

2 2 

Самостоятельная работа 

Общая характеристика ЧС. Оружие массового поражения. Обычные средства 

поражения. Способы защиты. 

Основные задачи по защите населения от ЧС. Структура ЧС. 

Задачи ГО по защите населения. 

Организация защиты обучающихся, сотрудников в учебном заведении. 

2 2 

Тема 1.3 Организация 

защиты населения.  

Содержание учебного материала 

Защита населения. 

Организация защиты населения.   

Средства индивидуальной и коллективной защиты. 

Устройство противогаза. Порядок подбора шлем-маски противогаза ГП-5. 

Условия выполнения норматива. 

Надевание противогаза на время. Условия выполнения норматива.  

Порядок выполнения. Основные ошибки при выполнении норматива. 

4 2 

Практические занятия  

№ 2 Пользование средствами индивидуальной и коллективной защиты органов 

дыхания. 

2 4 

Самостоятельная работа 

Надевание общевойскового защитного комплекта. 

Порядок выполнения норматива.  

Основные ошибки при выполнении. Условия выполнения. 

Эвакуация из здания.  

Особенности передвижения в возбуждённой толпе.  

Место построения. Порядок построения. 

2 2 

Раздел 2. Медицинская подготовка 
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Тема 2.1 Оказание первой 

доврачебной помощи. 

Содержание учебного материала 

Основы оказания первой доврачебной помощи. 

Ранения, кровотечения, переломы. 

Первая помощь при кровотечении.  Приёмы остановки кровотечений.  

8 2 

Практические занятия  

№ 3 Отработка приемов наложения кровоостанавливающего жгута (закрутки), 

пальцевого прижатия артерий.  Отработка приемов наложения  повязок на голову, 

туловище, верхние и нижние конечности. Первая медицинская помощь при ушибе 

мягких тканей и вывихах крупных суставов 

4 2 

Практические занятия 

№ 4 Способы транспортной иммобилизации стандартными и подручными 

средствами при переломах 

Практическое занятие. Отработка на тренажере искусственного дыхания и 

непрямого массажа сердца 

4 

 

Самостоятельная работа 

Первая помощь при переломах. Приёмы оказания первой помощи. Использование 

штатных и подручных средств.  

Первая помощь при ушибах, вывихах. 

Приёмы оказания первой помощи. Использование штатных и подручных средств. 

Транспортировка раненого. 

Приёмы транспортировки. Штатные и подручные средства.  

4 2 

Тема 2.2 Изучение 

и освоение основных 

способов выполнения 

искусственного дыхания 

Содержание учебного материала 

Неотложные меры первой помощи. 

Показания к проведению реанимационных мероприятий. 

Основные способы выполнения искусственного дыхания. 

8  

Практические занятия 

№ 5 Мероприятия сердечно-легочной реанимации. Отработка основных способов 

выполнения искусственного дыхания. 

6  

Самостоятельная работа 

Аппаратные способы выполнения искусственного дыхания. 

Неаппаратные способы выполнения искусственного дыхания. 

2  
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Тема 2.3 Перегревание, 

переохлаждение организма, 

обморожение и общее 

замерзание 

Содержание учебного материала 

Что нужно делать при появлении признаков перегревания 

Признаки перегревания. Признаки переохлаждения организма. Признаки 

обморожения 

8  

Самостоятельная работа 

Как предупредить возникновение обморожений. В чем заключается первая 

помощь при обморожениях. Чем характеризуется общее замерзание и что нужно 

делать для спасения пострадавшего в этом случае. Оказание первой помощи при 

появлении признаков перегревания. 

2  

Дифференцированный зачёт 2  

Всего 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Реализация программы дисциплины предполагает наличие учебного 

кабинета «Безопасность жизнедеятельности и охрана труда»  

Оборудование учебного кабинета: 

Стол преподавателя, стул преподавателя, доска ученическая, комплект 

специализированной учебной мебели (ученические столы и стулья), комплект 

технических средств обучения (экран, проектор, компьютер с доступом к 

информационно-коммуникационной сети «Интернет»), стенд для демонстрации 

СИЗ, стенд «Пожарная безопасность», манекен-тренажер «Максим II», мини-

экспресс лаборатория «Пчелка-У», комплект-практикум экологический «КПЭ», 

учебные фильмы, макеты автомата Калашникова, электронный Тир, учебно-

наглядные пособия (плакаты, схемы) Windows 10 Home Multi Language 64 

Подписка на программное обеспечение «Azure Dev Tools for Teaching», 

OrderNumber: ICM-182009, идентификатор подписки: 7562a8d2-e5ab-4243-bfb1-

ea70a9eca784, Customer №: 1831121443 

Microsoft Office 2016 

Лицензия: V0878238 OfficeProPlusEdu ALNG LicSAPk OLV E 1Y Acdmc Ent 

 

 

 

 

 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518397 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511659 

3. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего 

https://urait.ru/bcode/518397
https://urait.ru/bcode/511659
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профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 350 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514114 

4. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 362 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514117 

Дополнительная источники: 

1. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. 

— 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511628 

2. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального 

образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 354 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513050 

3. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 499 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-00398-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511741 

4. Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов специальности 

09.02.07 Информационные системы и программирование 

 

Интернет- ресурсы 

1. www.mchs.gov,ru (сайт МЧС РФ) 

2.  www. mvd.ru (сайт МВД РФ).  

3. www. mil. ш(сайт Минобороны).  

4. www. fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

5. www.pobediteli.ru(проект«ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой  войны»). 

6. www.monmo.ru (Музей Военно- Воздушных Сил). 

7. www.simvolika.rsl.ш (Государственные символы России).  

8. www.militera.lib.ru (Военная литература) 

https://urait.ru/bcode/514114
https://urait.ru/bcode/511628
https://urait.ru/bcode/513050
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www.militera.lib.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и 

методы 

оценки 

Знания: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы законодательства о труде, 

организации охраны труда; 

- условия труда, причины травматизма 

на рабочем месте; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно- учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

«Отлично» - 

теоретическое содержание 

курса освоено полностью, 

без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - 

теоретическое содержание 

курса освоено полностью, 

без пробелов, некоторые 

умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, 

но пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно»

- теоретическое 

содержание курса не 

Текущий контроль в 

форме: 

- тестирование; 

- устный опрос; 

- письменная 

проверка. 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированны

й зачет 
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исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи 

освоено, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные  учебные 

задания содержат 

грубые ошибки. 

Умения: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты 

от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и само 

регуляции в повседневной деятельности 

и экстремальных условиях военной 

службы; 

оказывать первую помощь 
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 Общие компетенции 

 
Код 

компете

нции 

Формулиро

вка 

компетен

ции 

 

Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую 

для решения задачи и/или проблемы; составить план 

действия; определить необходимые ресурсы; владеть 

актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовать составленный план; 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника). 

Знания: актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; основные 

источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; методы работы в профессиональной и 

смежных сферах; структуру плана для решения задач; 
порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую значимость 

результатов поиска; оформлять результаты поиска; 

применять средства информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  использовать 

современное программное обеспечение. 

Знания: номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; приемы 

структурирования информации; формат оформления 
результатов поиска информации; современные средства и 
устройства информатизации; порядок их применения и 
программное обеспечение в профессиональной 
деятельности 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

Умения: определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности; 

применять современную научную профессиональную 

терминологию; определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и самообразования; выявлять 
достоинства и недостатки коммерческой идеи; презентовать 
идеи открытия собственного дела в профессиональной 
деятельности; оформлять бизнес-план; рассчитывать 
размеры выплат по процентным ставкам кредитования; 
определять инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 
деятельности; презентовать бизнес-идею; определять 



 

20 

различных жизненных 

ситуациях. 

источники финансирования. 

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой 

документации; современная научная и профессиональная 

терминология; возможные траектории профессионального 
развития и самообразования; основы предпринимательской 
деятельности; основы финансовой грамотности; правила 
разработки бизнес-планов; порядок выстраивания 
презентации;  кредитные банковские продукты. 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде. 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами 
в ходе профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста. 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в 
рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления документов и построения 

устных сообщений. 

ОК 06 Проявлять 

гражданско- 

патриотическую 

позицию,  

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: описывать значимость своей специальности 

 
Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по специальности 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

Умения: соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по специальности 

Знания: правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной деятельности; пути 
обеспечения ресурсосбережения 
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действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; применять 

рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения характерными для данной 

специальности 

Знания: роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности; средства профилактики 

перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональн

ой 

документацией 

на 

государственно

м и 

иностранном 

языках. 

Умения: понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные 

темы; участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной деятельности; кратко 

обосновывать и объяснить свои действия (текущие и 
планируемые); писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы  (бытовая и 

профессиональная лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов профессиональной 

направленности 
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Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

Код личностных 

результатов  

Осознающий себя гражданином и защитником великой 

страны. 
ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и 

свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 

групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 

социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 7 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и 

чужой безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 10 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию 

семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие 

насилия в семье, ухода от родительской ответственности, 

отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

ЛР 12 

Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в 

команде, вести диалог, в том числе с использованием средств 

коммуникации 

 

ЛР 13 

Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации 

информации из различных источников с учетом нормативно-

правовых норм 

ЛР 14 

Способный самостоятельно принимать решения по качеству ЛР 22 
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