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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ   

 

1.1 Область применения программы 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

09.02.07 Информационные системы и программирование 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций 

 
Общие 

компетенции 
Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ОК-1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК-2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК-3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие 

ОК-4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

ОК-5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК-6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей 

ОК-7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК-8 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК-9 Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОК-10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранных языках 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового уровня 

изучения (ПРб) результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования 
 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
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экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным 

и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 20 Содействующий сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-нию, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 
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техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности 

МР 06 Умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей 

 ПРб 01 Сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической 

безопасности как о жизненно важной социально-нравственной позиции 

личности, а также как о средстве, повышающем защищённость 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние человеческого фактора 

ПРб 02 Знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз 

ПРб 03 

 

Сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, 

а также асоциального поведения 

ПРб 04 Сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, физического и социального 

благополучия личности 

ПРб 05 

 

Знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера 

ПРб 06 Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение 

из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.) 

ПРб 07. 

 

Знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

ПРб 08 Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 

по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники 

ПРб 09 Умение применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 

ПРб 10 Знание основ обороны государства и воинской службы: 

законодательство об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время 

призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, 

строевая, огневая и тактическая подготовка 

ПРб 11 Знание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе 

ПРб 12 Владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях 

и различных видах поражений), включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  
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уметь: 

− сформировать представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

о жизненно важной социально-нравственной позиции личности; а также как о 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

− сформировать представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

− сформировать представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности, 

знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

− предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

− применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни 

и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 

знать: 

− распространенные опасные и чрезвычайные ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

− факторы, пагубно влияющие на здоровье человека, исключение из 

своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

− основные мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

− основы обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; 

−  права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 

порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка; 

− основные виды военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

− основные медицинские знания и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике. 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося по ОФО 56 часов, 

по ЗФО 8 часов; самостоятельной работы по ЗФО 58 часов. Промежуточная 

аттестация в форме дифференциального зачета. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной 

работы  

Количество часов  

ОФО ЗФО 

Максимальная учебная нагрузка (всего)  68 68 

Аудиторная учебная нагрузка (обязательные учебные 

занятия) (всего)  

56 8 

Из них 

Лекционные занятия 20 6 

Практическая работа 36 2 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа 

обучающегося (всего)  

8 58 

Промежуточная   аттестация в форме 

дифференцированного зачета 

4 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды общих компетенций 

(указанных в разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

ОФО 

1 2 3 4 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 18/6/- ПРб 01, ПРб 04, ПРб 05, ПРб 

06, ПРб 07, ПРб 09, 

ЛР 12, ЛР 14,  

МР 01, МР 02, МР 04, МР 03, 

МР 05 

ОК1-10 

Тема 1.1 Введение Содержание учебного материала  

Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние 

на безопасность жизнедеятельности личности. 
4 

ПРб 06, ПРб 08, 

ЛР 11, ЛР 12,  

МР 02, ОК 1-10 

 

Тема 1.2 Здоровье и 

здоровый образ жизни  

Содержание учебного материала 

Здоровье и здоровый образ жизни.  

Психологическое здоровье. 
4 

Самостоятельная работа 

Критерии определяющие здоровье человека, факторы, 

влияющие на здоровье человека. Влияние окружающей среды 

на здоровье человека, наследственность. Основные понятия о 

психологической совместимости членов группы, бригады, 

коллектива. Диагностика и доврачебная помощь при истерии, 

шоке, панической атаке.  

Влияние психоактивных веществ на здоровье человека. 

Профилактика употребления психоактивных веществ.  
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Тема 1.3 Факторы, 

способствующие 

укреплению здоровья 

Содержание учебного материала 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. Основные источники загрязнения окружающей среды. 

Техносфера как источник негативных факторов   

4 

ПРб 01, ПРб 05, ПРб 08 

ЛР 14, 

МР 04 

ОК 1-10 

 

Практическая работа №1. 

Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции 2 

Самостоятельная работа 

Токсические вещества, входящие в состав табачного дыма. 

Определение понятий «наркотики» и «наркомания». Влияние 

двигательной активности на эмоциональное состояние человека. 

Личная гигиена и ее значение для психологического здоровья 

человека.  

 

Тема 1.4 Правила и 

безопасность дорожного 

движения 

Содержание учебного материала 

Основы правил дорожного движения, в части, касающейся 

пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей 

транспортных средств. Правила дорожного движения 

6 

ПРб 05, ПРб 07, ПРб 09 

ЛР 14, 

МР 01, МР 03, 

ОК 1-10 

 

Практическая работа №2. 

Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств при организации 

дорожного движения. 

4 

Самостоятельная работа 

Средства и методы самообороны. Отработка навыков 

самообороны при нападении в подъезде, в лифте, в замкнутом 

пространстве, на улице. 

 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности  населения 10/18/- ПРб 02, ПРб 05, Прб 07, ПРб 

08, ПРб 09 

ЛР 11,  

МР 02, МР 03, МР 05, ОК 1-10 
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Тема 2.1  Общие 

понятия и 

классификация 

чрезвычайных 

ситуаций природного 

и техногенного 

характера 

Содержание учебного материала 

Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности 

и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

Характеристики чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Модели поведения при возникновении таких ситуаций 

4 

Прб 07, ПРб 09, 

ЛР 11,  

МР 05, МР 03,  

ОК 1-10 

 

Практическая работа № 3 

 «Правила безопасного поведения в ситуациях криминногенного 

характера». «Правила поведения в условиях чрезвычайных 

ситуации природного и техногенного характера» 

4 

Практическая работа № 4 

 Изучение и использование средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и военного 

времени. 

4 

Самостоятельная работа 

Отработка правил поведения при получении сигнала о 

чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного 

учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

 

Тема 2.2 Единая 

государственная 

система защиты 

населения и 

территорий в 

чрезвычайных 

ситуациях  

Содержание учебного материала 

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, 

решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи 

гражданской обороны 

Структура и органы управления гражданской обороной.  

4 

Прб 07, ПРб 09, 

ЛР 11,  

МР 05, МР 07, 

ОК 1-10 

 

Практическая работа №5 

«Законодательные и нормативные правовые акты РФ в области 

обеспечения безопасности личности, общества и государства»  
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Самостоятельная работа 

Современные средства поражения и их поражающие факторы.  

Мероприятия по защите населения 
2 

Тема 2.3 

Современные 

средства поражения и 

их поражающие 

факторы 

Содержание учебного материала 

Классификация средств поражения. Химическое, ядерное, 

бактериологическое оружие. Средства коллективной и 

индивидуальной защиты: порядок и правила их использования. 

Виды защитных сооружений. Эвакуация населения. Умение 

определять количество необходимого оборудования для защиты 

коллектива от поражающих факторов. Отработка навыков 

пользования СИЗ. Сдача нормативов по надеванию противогаза, 

общевойскового защитного костюма, средств индивидуальной 

защиты. 

4 ПРб 05, Прб 07,  

МР 02, 

ЛР 11, ЛР 12 

ОК 1-10 

 

 
Практическая работа № 6 

 Изучение первичных средств пожаротушения. 
2 

Самостоятельная работа 

Мероприятия по эвакуации в данном учебном учреждении, место 

дислокации 

 

Тема 2.4 Правила 

безопасного 

поведения при угрозе 

террористического 

акта  

Содержание учебного материала 

Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, 

при захвате в качестве заложника.  

Меры безопасности населения, оказавшегося на территории 

военных действий 

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности 

страны. 

Организация инженерной защиты населения от поражающих 

факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

4 
Прб 01, Прб 03, ПРб 05, ПРб 

08, 

МР 02 

ЛР 11, ЛР 12,  

ОК 1-10 

 
Практическое занятие №7  

«Комплексные меры по противодействию терроризму». 2 
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Практическая работа №8 

«Гражданская оборона – составная часть системы 

обороноспособности государства» 
4 

Самостоятельная работа 

Государственные службы по охране здоровья и безопасности 

граждан. 

Основное предназначение защитных сооружений гражданской 

обороны.  

Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных 

сооружениях 

 

Тема 2.5 

Государственные 

службы по охране 

здоровья и 

безопасности 

граждан 

Содержание учебного материала 

Структура и порядок работы МЧС, МВД, Росгвардии, службы 

скорой медицинской помощи, службы медицины катастроф. 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека (Роспотребнадзор). Правовые основы 

взаимодействия граждан с органами защиты населения 

4 
ПРб 02, 

ЛР 11,  

МР 02, МР 06 

ОК1-10 Самостоятельная работа 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Понятие «единой государственной системы защиты населения и 

территории в чрезвычайных ситуациях». 

 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 18/2/6 

ПРб 02, ПРб 10,  

ПРб 11, 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03,  

МР 05 

ОК1-10 
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Тема 3.1 История 

создания 

Вооруженных сил 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—

XV веках. 

Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века.  

Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 

особенности.  

Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки 

проведения военной реформы. 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск.  

6 

ПРб 02, ПРб 10, ПРб 11, 

ЛР01, ЛР02, ЛР03,  

МР 05, ОК1-10 

 
Самостоятельная работа 

Военно-Воздушные Силы: история создания, предназначение, 

структура. 

Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, 

структура. 

Ракетные войска стратегического назначения: история создания, 

предназначение, структура. 

2 

Тема 3.2 Воинская 

обязанность и 

воинский учет 

Содержание учебного материала 

Основные понятия воинской обязанности и воинского учета. 

Постановка граждан на воинский учет. Категории годности. 

Медицинское освидетельствование граждан при первоначальной 

постановке на воинский учет. Альтернативная гражданская служба. 

Служба по контракту. 

6 

ПРб 10, ПРб 11 

ЛР 03, 

МР 01, МР 04, ОК1-10 

 

Практическая работа № 9  

 Особенности службы в армии, изучение и освоение методик 

проведения строевой подготовки. 
2 

Самостоятельная работа 

Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. 

Размещение военнослужащих, распределение времени и 

повседневный порядок жизни воинской части.  

2 
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Тема 3.3 Боевые 

традиции 

Вооруженных сил 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 

Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной 

защите. 

Дни воинской славы России – дни славных побед. 

Основные формы увековечения памяти российских воинов, 

отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы 

России. 

Особенности воинского коллектива, значение войскового 

товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и 

подразделений. 

Войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и 

флота. 

Боевое Знамя воинской части –  символ воинской чести, доблести и 

славы. 

Ордена –  почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе. Организационная структура Вооруженных Сил.  

6 

ПРб 02, ПРб 10,  

ПРб 11, 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03,  

МР 05 

ОК1-10 

Самостоятельная работа 

Предпосылки проведения реформы Вооруженных сил РФ, основная 

цель реформы Вооруженных сил РФ. 

Функции Вооруженных сил РФ, задачи Вооруженных сил РФ, 

Виды и рода войск Вооруженных сил РФ, какие задачи решают 

рода войск. 

Понятие «воинская обязанность», правовая основа воинской 

обязанности. 

Прохождение военной службы по призыву, контракту. 

2 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 18/10/2 

Прб 07, ПРб 12, 

ЛР 12,  

МР 01, ОК1-10  

 

Тема 4.1 Понятие 

первой помощи 

Содержание учебного материала 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. 

Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. 

2 

Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12,  

МР 01, МР 04, МР 05 
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Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан 

Российской Федерации» 

ОК1-10 

Тема 4.2 Оказание 

первой помощи при 

остановке сердца, 

искусственная 

вентиляция легких 

Содержание учебного материала 

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Алгоритм оказания первой помощи при остановке сердца и 

асфиксии 

4 

Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12,  

МР 01, МР 02, МР 03 

ОК1-10 

Практическая работа № 10 

 Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания 
2 

Самостоятельная работа 

Оказание первой помощи при остановке сердца, искусственной 

вентиляции легких 

2 

Тема 4.3 Понятие 

травм и их виды. 

Понятие и виды 

кровотечений 

Содержание учебного материала 

Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Отработка навыков наложения повязок. Оказание помощи при 

ранениях. Первая помощь при проникающих ранениях грудной 

клетки, брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях 

и ушибах головного мозга. Помощь при электротравмах и ударах 

молнией. 

4 

Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12,  

МР 01, МР 02, МР 03 

ОК1-10 

Практическая работа №11 

Работа в группах. Наложение шин. Первая помощь при переломах, 

травматизме на производстве. 

4 

Практическая работа № 12 

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи 

при кровотечениях. 

4 

Самостоятельная работа 

Оказание первой помощи при остановке сердца, искусственной 

вентиляции легких. Правила оказания помощи при кровотечениях. 

Личная безопасность при оказании помощи. Оказание помощи при 

венозном, капиллярном, артериальном, смешанном и внутреннем 

кровотечении. 

 

Тема 4.4 Первая 

помощь при ожогах, 

Содержание учебного материала 

Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при 
4 

Прб 07, ПРб 12,  

ЛР 12,  
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при воздействии 

низких температур 

термических ожогах, при химических ожогах. Основные признаки 

теплового удара. Основные степени отморожений. Порядок 

оказания помощи 

 

 

МР 01  

ОК1-10 

Тема 4.5 Первая 

помощь на воде. 

Помощь при 

утоплении 

Содержание учебного материала 

Помощь пострадавшему на воде, правила транспортировки 

пострадавшего. Оказание помощи при утоплении 

 

4 

Прб 07, ПРб 12,  

ЛР 12,  

МР 01, МР 02, МР 03 

ОК1-10 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 4  

Всего 68  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрено 

следующее специальное помещение: Кабинет безопасности жизнедеятельности 

и охраны труда. Помещение кабинета соответствует требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178–02): оснащено 

типовым оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения, необходимыми для выполнения требований к уровню 

подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: стол преподавателя, стул 

преподавателя, доска ученическая, комплект специализированной учебной 

мебели (ученические столы и стулья), шкаф офисный для учебно-методических 

материалов, научной и монографической литературы, комплект технических 

средств обучения (ноутбук с доступом к информационно-коммуникационной 

сети «Интернет», телевизионная система), учебно-наглядные пособия, 

информационные стенды. 

Программное обеспечение: Microsoft Office, Подписка Azure Dev Tools for 

Teaching Подписка на программное обеспечение «Azure Dev Tools for 

Teaching». 

Залы: 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

Информационные технологии 

 

Реализация рабочей программы дисциплины обеспечена необходимым 

комплектом лицензионного программного обеспечения, в том числе Microsoft 

Office, Microsoft Visual подписка Visual Studio Dev Essentials. 

Информационные справочные системы 

1. Информационная справочно-правовая система «Гарант». 

Современные профессиональные базы данных: 

1. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: 

http://fcior.edu.ru/ (свободный доступ). - Режим доступа: свободный. – Текст: 

электронный. 

2. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам». - URL: http://window.edu.ru/ (свободный доступ). – Текст: 

электронный. 

3. https://avidreaders.ru - Бесплатная электронная библиотека (свободный 

доступ) 

4. Образовательная платформа (электронно-библиотечная система) Юрайт. — 

Режим доступа: https://urait.ru/ 

 

https://urait.ru/


 

20 

 

Специальные условия инвалидам и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья 

Специальные условия обучения и направления работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее - обучающиеся с 

ограниченными возможностями здоровья) определены на основании: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»; 

- приказа Минобрнауки России от 14.06.2013 № 464 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; 

- иными нормативно-правовыми актами. 

Под специальными условиями для получения образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, 

воспитания и развития таких обучающихся, включающие в себя использование 

при необходимости адаптированных образовательных программ и методов 

обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и 

дидактических материалов, специальных технических средств обучения 

коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего необходимую помощь, проведение 

групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение доступа в 

здания и другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах. 

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

- наличие альтернативной версии официального сайта техникума в сети 

«Интернет» для слабовидящих; 

- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в 

том числе, для обучающихся по индивидуальным учебным планам) 

предоставляется в электронном виде на диске. 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; 

- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных 

материалов (крупный шрифт или аудиофайлы); 
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- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и 

использующего собаку-проводника, к зданию техникума. 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования (аудиоколонки); 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата, материально- технические условия 

должны обеспечивать возможность беспрепятственного доступа обучающихся 

в учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения техникума, а 

также пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, 

расширенных дверных проемов и других приспособлений). 

Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, 

позволяющие обучающимся с ограниченными возможностями адаптироваться 

к учебному процессу. 

В процессе ведения учебной дисциплины педагогам рекомендуется 

использование социально-активных и рефлексивных методов обучения, 

технологий социокультурной реабилитации с целью оказания помощи 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья в установлении 

полноценных межличностных отношений с другими обучающихся, создании 

комфортного психологического климата в учебной группе. 

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по 

дисциплине для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

(устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования 

и другое). При прохождении промежуточной аттестации при необходимости 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основные источники: 

Основные источники: 

1. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс : 

Учебник / Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; под. 

ред. С.Н. Егоров — Москва : Просвещение, 2023. — 392 с. — ISBN 978-5-09-

103468-4. — URL: https://book.ru/book/951362 

2. Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс : 

Учебник / Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; под. 

ред. С.Н. Егоров — Москва : Просвещение, 2023. — 336 с. — ISBN 978-5-09-

103469-1. — URL: https://book.ru/book/951363 

3. Ким, С.В.. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы : 

Учебник / С.В. Ким, В.А. Горский — Москва : Просвещение, 2022. — 400 с. — 

ISBN 978-5-09-099589-4. — URL: https://book.ru/book/951324 

 

https://book.ru/book/951362
https://book.ru/book/951363


 

22 

 

Дополнительные источники: 

1. Резчиков, Е. А.  Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый 

уровень. 10—11 классы : учебник для среднего общего образования / Е. А. 

Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 634 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-

15640-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/520561 

2. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. 

Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 212 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

09079-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/513803 

3. Беляков, Г. И.  Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях : учебник для среднего профессионального 

образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 354 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513050 

4. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511659 

5. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 499 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-00398-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511741 

6. Беляков, Г. И.  Пожарная безопасность : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 143 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12955-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512038 

7. Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/512038 

8. Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы по 

дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» для студентов 

специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование, 2023г. 

 

Интернет – ресурсы 

1. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

2. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  

https://urait.ru/bcode/520561
https://urait.ru/bcode/513803
https://urait.ru/bcode/511659
https://urait.ru/bcode/511741
https://urait.ru/bcode/512038
https://urait.ru/bcode/512038
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3. http://www.spas-extreme.ru  Россия без наркотиков 

4. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание 

основам безопасности жизнедеятельности).   

5. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по 

основам безопасности жизнедеятельности   

6. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях 

7. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям   

8. http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии 

Российской Федерации (Минприроды России) 

9. https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору (Ростехнадзор) 

10. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по 

делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий (МЧС России) 

11. http://www.mzsrrf.ru Министерство здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) 

12. http://www.rostrud.info Федеральная служба по труду и занятости 

(Роструд) 

13. http://www.gsen.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

14. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

15. http://www.risot.safework.ru Российская Информационная Система 

Охраны Труда (РИСОТ) 

16. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности 

17. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 

http://www.mpr.gov.ru/
https://www.gosnadzor.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mzsrrf.ru/
http://www.rostrud.info/
http://www.gsen.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.risot.safework.ru/
http://www.mspbsng.org/
http://www.ilo.org/
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а 

также выполнения обучающимися самостоятельной работы, проведения 

экзамена. 

Формы и методы контроля и оценки освоения общих компетенций, 

личностных и метапредметных результатов обучения: экспертная оценка 

умений обучающихся в ходе проведения практических занятий, выполнения 

самостоятельной работы, проведения экзамена. 

Формы и методы контроля и оценки предметных результатов 

представлены в таблице: 

 

Результаты 

обучения 

Методы оценки 

ПРб  Тестирование  

ПРб 02 Тестирование  

ПРб 03 Эссе по проблемам  

ПРб 04 Тестирование, эссе по проблемам 

ПРб 05 Тестирование 

Оценка результатов выполнения практической работы 

ПРб 06 Тестирование 

ПРб 07 Оценка результатов выполнения практической работы 

ПРб 08  Оценка результатов выполнения практической работы 

ПРб 09  Оценка результатов выполнения практической работы 

ПРб10 Тестирование 

ПРб 11  Тестирование 

ПРб12 Оценка результатов выполнения практической работы 

 

Формы и методы контроля и оценки освоения общих компетенций 

представлены в таблице: 

 

 

 



 

25 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Коды 

формируемых 

общих 

компетенций 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

1 2 3 

Уметь:  

сформировать представлений о 

культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической 

безопасности как о жизненно 

важной социально-нравственной 

позиции личности; 

ОК 1-10 Оценка выполнения заданий  

Тестирование 

Дифференцированный зачет 

сформировать представлений о 

необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других 

действий противоправного 

характера, а также асоциального 

поведения 

Оценка выполнения заданий 

 Тестирование 

Дифференцированный зачет 

сформировать представлений о 

здоровом образе жизни как о 

средстве обеспечения духовного, 

физического и социального 

благополучия личности, знание 

основ государственной системы, 

российского законодательства, 

направленных на защиту населения 

от внешних и внутренних угроз 

Оценка выполнения заданий 

 Тестирование 

Дифференцированный зачет 

предвидеть возникновение опасных 

и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а 

также использовать различные 

информационные источники 

Оценка выполнения заданий  

Тестирование 

Дифференцированный зачет 

применять полученные знания в 

области безопасности на практике, 

проектировать модели личного 

безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях 

Оценка выполнения заданий  

Тестирование 

Дифференцированный зачет 

Знать: 
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распространенные опасные и 

чрезвычайные ситуаций 

природного, техногенного и 

социального характера 

ОК 1-10 Оценка выполнения заданий  

Тестирование 

Дифференцированный зачет 

факторы, пагубно влияющие на 

здоровье человека, исключение из 

своей жизни вредных привычек 

(курения, пьянства и т. д.); 

Оценка выполнения заданий 

 Тестирование 

Дифференцированный зачет 

основные мер защиты (в том числе 

в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

Оценка выполнения заданий  

Тестирование 

Дифференцированный зачет 

основы обороны государства и 

воинской службы: 

законодательство об обороне 

государства и воинской 

обязанности граждан 

Оценка выполнения заданий  

Тестирование 

Дифференцированный зачет 

права и обязанности гражданина до 

призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, 

уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения 

службы и воинские ритуалы, 

строевая, огневая и тактическая 

подготовка 

Оценка выполнения заданий  

Тестирование 

Дифференцированный зачет 

основные виды военно-

профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения 

военной службы по призыву и 

контракту, увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе 

Оценка выполнения заданий  

Тестирование 

Дифференцированный зачет 

основные медицинские знания и 

оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных 

состояниях (при травмах, 

отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об 

основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике. 

Оценка выполнения заданий  

Тестирование 

Дифференцированный зачет 
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