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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИКА 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины СОО 01.09 Физика является 

частью общеобразовательного цикла учебного плана ОПОП СПО 

специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование по 

программе базовой подготовки, входящей в укрупненную группу 

специальностей 09.00.00 Информатика и вычислительная техника на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования 

(ППССЗ). 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована 

преподавателями для осуществления общеобразовательной подготовки 

специалистов среднего звена естественнонаучного профиля, очного и заочного 

обучения, а также при получении дополнительного образования по дисциплине 

«Физика». 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Учебная дисциплина СОО 01.09 Физика изучается в общеобразовательном 

цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования (ППССЗ). 

Учебная дисциплина СОО 01.09 Физика входит в состав профильных 

общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательной 

предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего общего 

образования, для специальности СПО 09.02.07 Информационные системы и 

программирование по программе базовой подготовки, входящей в 

укрупненную группу специальностей 09.00.00 Информатика и вычислительная 

техника. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

Основными целями изучения физики являются: 

— формирование интереса и стремления обучающихся к научному 

изучению природы, развитие их интеллектуальных и творческих способностей; 

— развитие представлений о научном методе познания и формирование 

исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

— формирование научного мировоззрения как результата изучения основ 

строения материи и фундаментальных законов физики; 

— формирование умений объяснять явления с использованием физических 

знаний и научных доказательств; 

— формирование представлений о роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий; 

— развитие представлений о возможных сферах будущей 
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профессиональной деятельности, связанных с физикой, подготовка к 

дальнейшему обучению в этом направлении. 

Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задач в процессе 

изучения курса физики: 

— приобретение системы знаний об общих физических закономерностях, 

законах, теориях, включая механику, молекулярную физику, электродинамику, 

квантовую физику и элементы астрофизики; 

— формирование умений применять теоретические знания для объяснения 

физических явлений в природе и для принятия практических решений в 

повседневной жизни; 

— освоение способов решения различных задач с явно заданной 

физической моделью, задач, подразумевающих самостоятельное создание 

физической модели, адекватной условиям задачи, в том числе задач 

инженерного характера; 

— понимание физических основ и принципов действия технических 

устройств и технологических процессов, их влияния на окружающую среду; 

— овладение методами самостоятельного планирования и проведения 

физических экспериментов, анализа и интерпретации информации, 

определения достоверности полученного результата; 

— создание условий для развития умений проектно-исследовательской, 

творческой деятельности; развитие интереса к сферам профессиональной 

деятельности, связанной с физикой 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физика» обеспечивает 

достижение студентами следующих личностных, метапредметных и 

предметных результатов: 

Личностные результаты: 

Гражданское воспитание: 

— сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

— принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

— готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества,  

— умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с 

их функциями и назначением; 

— готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности  

Патриотическое воспитание: 

— сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; 

— ценностное отношение к государственным символам; достижениям 

России в физике и технике  

Духовно-нравственное воспитание: 

— сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

— способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в 

деятельности учёного; 
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— осознание личного вклада в построение устойчивого будущего  

Эстетическое воспитание: 

— эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 

присущего физической науке.  

Трудовое воспитание: 

— интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том 

числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

— готовность и способность к образованию и самообразованию в области 

физики на протяжении всей жизни. 

Экологическое воспитание: 

— сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

— планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; 

— расширение опыта деятельности экологической направленности на 

основе имеющихся знаний по физике  

Ценности научного познания: 

— сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития физической науки; 

— осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе  

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по 

физике у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

— самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе; 

— саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

— внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

— эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию 

и сопереживанию; 

— социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты 

Метапредметные результаты: 

Универсальные познавательные действия 

Базовые логические действия: 

— самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; 
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— определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

— выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

— разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

— вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности; 

— координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 

и комбинированного взаимодействия; 

— развивать креативное мышление при решении жизненных проблем  

Базовые исследовательские действия: 

— владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 

физической науки; 

— владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в 

области физики; способностью и готовностью к самостоятельному поиску 

методов решения задач физического содержания, применению различных 

методов познания; 

— владеть видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области физики; 

— выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

— анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

— ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности, в том числе при изучении физики; 

— давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

— уметь переносить знания по физике в практическую область 

жизнедеятельности; 

— уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

— выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения  

Работа с информацией: 

— владеть навыками получения информации физического содержания из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

— оценивать достоверность информации; 

— использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 
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— создавать тексты физического содержания в различных форматах с 

учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 

форму представления и визуализации  

Универсальные коммуникативные действия 

Общение: 

— осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности; 

— распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

— развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств  

Совместная деятельность: 

— понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

— выбирать тематику и методы совместных действий, с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

— принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

— оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

— предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

— осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным  

Универсальные регулятивные действия 

Самоорганизация: 

— самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области 

физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи; 

— самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных 

задач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

— давать оценку новым ситуациям; 

— расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

— делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя 

ответственность за решение; 

— оценивать приобретенный опыт; 

— способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

области физики, постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень  

Самоконтроль: 

— давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

— владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
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действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

— уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

Принятие себя и других: 

— принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

— принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

— признавать своё право и право других на ошибки  

 

Предметные результаты: 

Базовый уровень 

– распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе 

изученных законов: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, 

свободное падение тел, движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, 

колебательное движение, резонанс, волновое движение; диффузия, броуновское 

движение, строение жидкостей и твердых тел, изменение объема тел при 

нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, испарение, конденсация, 

плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, связь средней 

кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной 

температурой, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, 

связь между параметрами состояния газа в изопроцессах; электризация тел, 

взаимодействие зарядов, нагревание проводника с током, взаимодействие 

магнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводник 

с током и движущийся заряд, электромагнитные колебания и волны, 

прямолинейное распространение света, отражение, преломление, 

интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света; 

фотоэлектрический эффект, световое давление, возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, естественная и искусственная радиоактивность; 

– учитывать границы применения изученных физических моделей: 

материальная точка, инерциальная система отсчета, идеальный газ; модели 

строения газов, жидкостей и твердых тел, точечный электрический заряд, 

ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при решении 

физических задач; 

– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью, 

используя физические законы и принципы; на основе анализа условия задачи 

выбирать физическую модель, выделять физические величины и формулы, 

необходимые для ее решения, проводить расчеты и оценивать реальность 

полученного значения физической величины; 

– решать качественные задачи, выстраивая логически непротиворечивую 

цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и 

физические явления;  

– применять полученные знания для объяснения условий протекания 

физических явлений в природе и для принятия практических решений в 
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повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с бытовыми 

приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в окружающей среде; понимание 

необходимости применения достижений физики и технологий для 

рационального природопользования; использовать цифровые технологии для 

поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-

популярной информации; развитие умений критического анализа получаемой 

информации; 

– работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

планировать работу группы, рационально распределять деятельность в 

нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников 

группы в решение рассматриваемой проблемы. 

Углубленный уровень 

− различать условия применимости моделей физических тел и процессов 

(явлений): инерциальная система отсчета, материальная точка, 

равноускоренное движение, свободное падение, абсолютно упругая 

деформация, абсолютно упругое и абсолютно неупругое столкновения, моделей 

газа, жидкости и твердого (кристаллического) тела, идеального газа, точечный 

заряд, однородное электрическое поле, однородное магнитное поле, 

гармонические колебания, математический маятник, идеальный пружинный 

маятник, гармонические волны, идеальный колебательный контур, тонкая 

линза; моделей атома, атомного ядра и квантовой модели света; 

− объяснять особенности протекания физических явлений: механическое 

движение, тепловое движение частиц вещества, тепловое равновесие, 

броуновское движение, диффузия* испарение* кипение и конденсация* 

плавление и кристаллизация, направленность теплопередачи, электризации тел, 

эквипотенциальности поверхности заряженного проводника, электромагнитной 

индукции, самоиндукции, зависимости сопротивления полупроводников «р-» и 

«п-типов» от температуры, резонанса, интерференции волн, дифракции, 

дисперсии, полного внутреннего отражения, фотоэффект, физические 

принципы спектрального анализа и работы лазера, «альфа-» и «бета-» распады 

ядер, гамма-излучение ядер; 

− применять законы классической механики, молекулярной физики и 

термодинамики, электродинамики, квантовой физики для анализа и объяснения 

явлений микромира, макромира и мегамира, различать условия (границы, 

области) применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон 

сохранения импульса, закон всемирного тяготения, первый закон 

термодинамики, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения 

энергии) и ограниченность использования частных законов; анализировать 

физические процессы* используя основные положения* законы и 
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закономерности: относительность механического движения, формулы 

кинематики равноускоренного движения, преобразования Галилея для скорости 

и перемещения, три закона Ньютона, принцип относительности Галилея, закон 

всемирного тяготения, законы сохранения импульса и механической энергии* 

связь работы силы с изменением механической энергии, условия равновесия 

твердого тела; связь давления идеального газа со средней кинетической 

энергией теплового движения и концентрацией его молекул, связь температуры 

вещества со средней кинетической энергией его частиц, связь давления 

идеального газа с концентрацией молекул и его температурой, уравнение 

Менделеева-Клапейрона, первый закон термодинамики, закон сохранения 

энергии в тепловых процессах; закон сохранения электрического заряда, закон 

Кулона, потенциальность электростатического поля, принцип суперпозиции 

электрических полей, закона Кулона; законы Ома для участка цепи и для 

замкнутой электрической цепи, закон Джоуля-Ленца, закон электромагнитной 

индукции, правило Ленца, постулаты специальной теории относительности 

Эйнштейна, уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, первый и второй 

постулаты Бора, принцип неопределенности Гейзенберга, закон сохранения 

заряда, массового числа и энергии в ядерных реакциях, закон радиоактивного 

распада; 

− применять основополагающие астрономические понятия, теории и 

законы для анализа и объяснения физических процессов, происходящих на 

звездах, в звездных системах, в межгалактической среде; движения небесных 

тел, эволюции звезд и Вселенной; 

− исследовать и анализировать разнообразные физические явления и 

свойства объектов, проводить самостоятельные исследования в реальных и 

лабораторных условиях, читать и анализировать характеристики приборов и 

устройств, объяснять принципы их работы; 

− планировать и проводить физические эксперименты, описывать и 

анализировать полученную при выполнении эксперимента информацию, 

определять достоверность полученного результата; 

− решать расчетные задачи с явно заданной и неявно заданной физической 

моделью: на основании анализа условия выбирать физические модели, 

отвечающие требованиям задачи, применять формулы, законы, закономерности 

и постулаты физических теорий при использовании математических методов 

решения задач, проводить расчеты на основании имеющихся данных, 

анализировать результаты и корректировать методы решения с учетом 

полученных результатов; решать качественные задачи, требующие применения 

знаний из разных разделов школьного курса физики, а также интеграции 

знаний из других предметов естественнонаучного цикла: выстраивать 
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логическую цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, 

закономерности и физические явления; 

− анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной 

деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций 

экологической безопасности; представлений о рациональном 

природопользовании, а также разумном использовании достижений науки и 

технологий для дальнейшего развития человеческого общества; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать/владеть: 

− о роли физики в экономической, технологической, социальной и 

этической сферах деятельности человека; роли и места физики в современной 

научной картине мира; роли астрономии в практической деятельности человека 

и дальнейшем научно-техническом развитии; 

− о физических закономерностях, законах, теориях, действующих на 

уровнях микромира, макромира и мегамира, представлений о всеобщем 

характере физических законов; представлений о структуре построения 

физической теории, что позволит осознать роль фундаментальных законов и 

принципов в современных представлениях о природе, понять границы 

применимости теорий, возможности их применения для описания 

естественнонаучных явлений и процессов; 

− о методах получения научных астрономических знаний; 

− владеть различными способами работы с информацией физического 

содержания с использованием современных информационных технологий, 

развитие умений критического анализа и оценки достоверности получаемой 

информации; 

− владеть организационными и познавательными умениями 

самостоятельного приобретения новых знаний в процессе выполнения 

проектных и учебно-исследовательских работ, умениями работать в группе с 

выполнением различных социальных ролей, планировать работу группы, 

рационально распределять деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно 

оценивать вклад каждого из участников группы в решение рассматриваемой 

проблемы; 

− владеть мотивацией к будущей профессиональной деятельности по 

специальностям физико-технического профиля. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

− описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных 

тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; 

электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; 

волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект; 

− отличать гипотезы от научных теорий;  

− делать выводы на основе экспериментальных данных;  
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− приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент 

являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить 

истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность 

объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще 

неизвестные явления; 

− приводить примеры практического использования физических знаний: 

законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; 

различных видов электромагнитных излучений для развития радио и 

телекоммуникаций, квантовой физики в создании ядерной энергетики, 

лазеров; 

− воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 

информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-

популярных статьях. 

− применять полученные знания для решения физических задач; 

− определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле;  

− измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с 

учетом их погрешностей; 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни: 

− для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования 

транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и 

телекоммуникационной связи; 

− оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения 

окружающей среды; 

− рационального природопользования и защиты окружающей среды. 

 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

личностные результаты программы воспитания: 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

Код 

личностных 

результатов  

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям 

труда, осознающий ценность собственного труда. 

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно 

и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 4 

Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать 

в команде, вести диалог, в том числе с использованием 

средств коммуникации 

ЛР 13 

Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации 

информации из различных источников с учетом 

нормативно-правовых норм 

ЛР 14 

Демонстрирующий готовность и способность к 

образованию, в том числе самообразованию, на 
ЛР 15 
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протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности. 

Ориентированный на работу в команде ЛР 19 

Умеющий работать с большим объёмом информации, для 

эффективного выполнения профессиональных задач 
ЛР 20 

Открытый к текущим и перспективным изменениям в 

мире труда, готовый к освоению новых компетенций и к 

изменению условий труда, демонстрирующий навыки 

самообразования и саморазвития 

ЛР 23 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций:  

Коды Планируемые результаты освоения компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

 

1.4. Количество часов, необходимое для освоения программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 108 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося по ОФО 78 

часов, самостоятельной работы обучающегося по ОФО 26 часов,  

дифференцированный зачет по ОФО 4 часа.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физика 

 2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

очная 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 108 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  78 

в том числе:  

      теоретические занятия 34 

     лабораторные занятия Не предусмотрены 

     практические занятия 44 

     курсовая работа (проект) (если предусмотрено) Не предусмотрена 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 30 

в том числе:  

     самостоятельная работа над курсовой работой 

(проектом) (если предусмотрено) 

Не предусмотрена 

Промежуточная аттестация в форме 

 дифференцированного зачета                                                                4 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СОО 01.09 Физика 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся. 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

ОФО  

Введение Содержание учебного материала: 

Физика – наука о природе. Естественно - научный метод познания, его возможности и 

границы применимости. Моделирование физических явлений и процессов. Физические 

законы.  

 

 

2 

1 

Раздел 1. Механика 6/8/10  

Тема 

1.1Кинематика 

Содержание учебного материала: 

Относительность механического движения. Системы отсчета. Характеристики 

механического движения: перемещение, скорость, ускорение. Виды движения 

(равномерное, равноускоренное) и их графическое описание. Движение по окружности с 

постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение. 

 

 

2 

2 

Практическая работа 1: 

 «Прямолинейное равномерное движение» 

 «Прямолинейное равноускоренное движение» 

 

2 

Самостоятельная работа: 

работа с материалом конспекта, лекций, работа с дополнительной литературой 

отчет по практической работе. 

 

4 

 

Тема 1.2 Динамика 

 

Содержание учебного материала: 

Взаимодействие тел. Принцип суперпозиции сил. Законы динамики Ньютона. Силы в 

природе: упругость, трение, сила тяжести. Закон всемирного тяготения. Невесомость.  

 

2 

2 

Практическая работа 2: 

«Принцип суперпозиции сил» 

«Законы Ньютона» 

 «Закон всемирного тяготения» 

 

4 

Самостоятельная работа: 

работа с материалом конспекта лекций, работа с дополнительной литературой 

отчет по практической работе. 

 

4 

 

Тема 1.3 Законы 

сохранения. 

Содержание учебного материала: 

Закон сохранения импульса и реактивное движение. Закон сохранения механической 

энергии. Работа и мощность. 

 

2 

2 
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Практическая работа 3  

 «Закон сохранения импульса»  

 «Закон сохранения механической энергии» 

 

2 

Самостоятельная работа: 

работа с материалом конспекта, лекций, работа с дополнительной литературой 

отчет по практической работе. 

 

2 

 

Раздел 2. Молекулярная физика. Термодинамика 8/10/6  

Тема 2.1. Основы 

молекулярно-

кинетической 

теории 

Содержание учебного материала: 

История атомистических учений. Наблюдения и опыты, подтверждающие атомно-

молекулярное строение вещества. Масса и размеры молекул. Тепловое движение. 

Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии частиц. Объяснение 

агрегатных состояний вещества на основе атомно-молекулярных представлений.  

Модель идеального газа. Связь между давлением и средней кинетической энергией молекул 

газа. Изопроцессы. 

 

 

 

4 

2 

Практическая работа 4.  

 «Масса и размеры молекул»  

 «Температура как мера средней кинетической энергии частиц» 

«Основное уравнение МКТ» 

 

4 

Самостоятельная работа: 

работа с материалом конспекта, лекций, работа с дополнительной литературой 

отчет по практической работе. 

 

2 

 

Тема 2.2. Основы 

термодинамики 

 

Содержание учебного материала: 

Внутренняя энергия и работа газа. Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых 

процессов и второй закон термодинамики. Тепловые двигатели и охрана окружающей 

среды. КПД тепловых двигателей 

 

2 

1,2 

Практическая работа 5.  

 «Уравнение состояния идеального газа» 

 «Первый закон термодинамики» 

 

2 

Самостоятельная работа: 

работа с материалом конспекта, лекций, работа с дополнительной литературой 

отчет по практической работе. 

 

2 

 

Тема 2.3 Реальные 

газы, жидкости и 

твердые тела 

Содержание учебного материала: 

Модель строения жидкости. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. 

Поверхностное натяжение и смачивание. Модель строения твердых тел. Механические 

 

2 

2 
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свойства твердых тел. Аморфные вещества и жидкие кристаллы. Изменения агрегатных 

состояний вещества. 

Практическая работа 6 

 «Влажность воздуха» 

 «Внутренняя энергия и работа газа» 

«КПД тепловых двигателей» 

 

4 

Самостоятельная работа: 

работа с материалом конспекта, лекций, работа с дополнительной литературой 

отчет по практической работе. 

 

2 

 

Раздел 3. Электродинамика 8/16/6 2 

Тема 3.1 

Электростатика 

Содержание учебного материала: 

Взаимодействие заряженных тел. Электрический заряд. Закон сохранения электрического 

заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность поля. Потенциал поля. Разность 

потенциалов. Проводники в электрическом поле. Электрическая емкость 

 

2 

2 

Практическая работа 7.  

 «Закон сохранения электрического заряда» 

 «Закон Кулона» 

 «Напряженность электрического поля» 

 «Электроемкость. Конденсаторы» 

 

8 

 

Самостоятельная работа: 

работа с материалом конспекта, лекций, работа с дополнительной литературой 

отчет по практической работе. 

 

4 

Тема 3.2 Законы 

постоянного тока 

Содержание учебного материала: 

Постоянный электрический ток. Сила тока, напряжение, электрическое сопротивление. 

Закон Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. 

ЭДС источника тока. Закон Ома для полной цепи. Тепловое действие электрического тока. 

Закон Джоуля — Ленца. Мощность электрического тока. 

 

2 

2 

Практическая работа 8. 

 «Закон Ома для участка цепи»  

 «Виды соединения проводников» 

 «Закон Джоуля - Ленца» 

 

6 

Самостоятельная работа:  

Домашний эксперимент «Химический источник тока», «Определение КПД кипятильника»  

2 
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Тема 3.3 

Электрический ток 

в различных средах. 

Магнитное поле 

Содержание учебного материала: 

Электронная проводимость металлов. Полупроводники. Собственная и примесная 

проводимости полупроводников. Полупроводниковый диод. Полупроводниковые приборы. 

Магнитное поле. Постоянные магниты и магнитное поле тока. Сила Ампера. Сила Лоренца. 

Магнитные свойства вещества. 

2 1,2 

Практическая работа 9.  

«Сила Ампера» 

 

2 

Тема 3.5 

Электромагнитная 

индукция 

Содержание учебного материала: 

Явление электромагнитной индукции. Опыты Фарадея. Закон электромагнитной индукции.  

Электромагнитное поле. 

 

2 

1 

Практическая работа 10 

 «Закон электромагнитной индукции» 

2 

Раздел 4 Колебания и волны 6/6/4 1,2 

Тема 4.1 

Механические 

колебания 

Содержание учебного материала: 

Механические колебания. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. Свободные и 

вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. Свойства механических волн. 

Длина волны. Звуковые волны.  

 

2 

2 

Практическая работа 11.  

 «Механические колебания»  

 «Механические волны. Звук» 

 

2 

Самостоятельная работа: 

работа с материалом конспекта, лекций, работа с дополнительной литературой 

отчет по практической работе. 

 

2 

 

Тема 4.2 

Электромагнитные 

колебания и волны 

 

Содержание учебного материала: 

Электромагнитное поле и электромагнитные волны. Принцип действия электрогенератора. 

Переменный ток. Трансформатор. Производство, передача и потребление электроэнергии. 

Проблемы энергосбережения. Техника безопасности в обращении с электрическим током.  

 

 

2 

1,2 

Практическая работа 13  

 «Переменный ток». 

2 

Тема 4.3 Волновая 

оптика 

 

Содержание учебного материала: 

Свет как электромагнитная волна. Законы отражения и преломления света. Различные виды 

электромагнитных излучений, их свойства и практические применения. Оптические 

приборы. Дисперсия света. Интерференция и дифракция света. 

 

2 

2 
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Практическая работа 14.  

 «Интерференция и дифракция света»  

«Дисперсия света» 

2 

Самостоятельная работа: 

работа с материалом конспекта, лекций, работа с дополнительной литературой 

отчет по практической работе. 

 

2 

 

Раздел 5. Основы квантовой физики 4/2/-  

Тема 5.1 

Квантовая физика 

Содержание учебного материала: 

Строение атома: планетарная модель и модель Бора. Поглощение и испускание света 

атомом. Квантование энергии. Принцип действия и использование лазера. Световые 

кванты. Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Фотон. Волновые и корпускулярные 

свойства света. Технические устройства, основанные на использовании фотоэффекта. 

Радиоактивность. Строение атомного ядра.  

 

 

4 

2 

Практическая работа 15. Решить расчетные задачи, ответить на задачи-вопросы 2  

Раздел 6. Элементы астрономии и астрофизики 2/2/-  

Тема 6.1 

Элементы 

астрофизики 

Содержание учебного материала: 

Этапы развития астрономии. Солнечная система. Млечный Путь — наша Галактика. 

Масштабная структура Вселенной. Мегагалактика. 

 

2 

1,2 

Практическая работа 16. Решить расчетные задачи, ответить на задачи-вопросы 2  

Дифференцированный зачет 4  

Всего 108  

 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению. 

  Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрено 

следующее специальное помещение: кабинет математических дисциплин. 

Помещение кабинета соответствует требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178–02): 

оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной 

учебной мебелью и средствами обучения, необходимыми для выполнения 

требований к уровню подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: стол преподавателя, стул преподавателя, 

доска ученическая, комплект специализированной учебной мебели 

(ученические столы и стулья), шкаф офисный для учебно-методических 

материалов, научной и монографической литературы, комплект технических 

средств обучения (ноутбук с доступом к информационно-

коммуникационной сети «Интернет», телевизионная система), учебно-

наглядные пособия, информационные стенды. 

Программное обеспечение: Microsoft Office, Подписка Azure Dev Tools for 

Teaching Подписка на программное обеспечение «Azure Dev Tools for 

Teaching». 

Залы: 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

Информационные справочные системы 

1. Информационная справочно-правовая система «Консультант плюс». 

Современные профессиональные базы данных: 

1. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: 

http://fcior.edu.ru/ (свободный доступ). - Режим доступа: свободный. – Текст: 

электронный. 

2. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам». - URL: http://window.edu.ru/ (свободный доступ). – Текст: 

электронный. 

3. https://avidreaders.ru - Бесплатная электронная библиотека (свободный 

доступ) 

4. Образовательная платформа (электронно-библиотечная система) Юрайт. 

— Режим доступа: https://urait.ru/ 

 

Специальные условия инвалидам и лицам с ограниченными возможностями 

здоровья 

Специальные условия обучения и направления работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее - обучающиеся с 

ограниченными возможностями здоровья) определены на основании: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»; 
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- приказа Минобрнауки России от 14.06.2013 № 464 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования»; - 

иными нормативно-правовыми актами. 

Под специальными условиями для получения образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья понимаются условия обучения, 

воспитания и развития таких обучающихся, включающие в себя 

использование при необходимости адаптированных образовательных 

программ и методов обучения и воспитания, специальных учебников, 

учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 

средств обучения коллективного и индивидуального пользования, 

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего необходимую 

помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, 

обеспечение доступа в здания и другие условия, без которых невозможно 

или затруднено освоение образовательных программ обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Обучение в рамках учебной дисциплины обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

Обучение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может 

быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах. 

В целях доступности обучения по дисциплине обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

- наличие альтернативной версии официального сайта техникума в сети 

«Интернет» для слабовидящих; 

- весь необходимый для изучения материал, согласно учебному плану (в том 

числе, для обучающихся по индивидуальным учебным планам) 

предоставляется в электронном виде на диске. 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 

- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую 

помощь; 

- обеспечение возможности выпуска альтернативных форматов печатных 

материалов (крупный шрифт или аудиофайлы); 

- обеспечение доступа обучающегося, являющегося слепым и 

использующего собаку-проводника, к зданию техникума. 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- наличие микрофонов и звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования (аудиоколонки); 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения 

опорно-двигательного аппарата, материально- технические условия должны 

обеспечивать возможность беспрепятственного доступа обучающихся в 

учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения техникума, а 
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также пребывания в указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, 

расширенных дверных проемов и других приспособлений). 

Перед началом обучения могут проводиться консультативные занятия, 

позволяющие обучающимся с ограниченными возможностями 

адаптироваться к учебному процессу. 

В процессе ведения учебной дисциплины педагогам рекомендуется 

использование социально-активных и рефлексивных методов обучения, 

технологий социокультурной реабилитации с целью оказания помощи 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья в установлении 

полноценных межличностных отношений с другими обучающихся, создании 

комфортного психологического климата в учебной группе. 

Особенности проведения текущей и промежуточной аттестации по 

дисциплине для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливаются с учетом индивидуальных психофизических особенностей 

(устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и другое). При прохождении промежуточной аттестации при 

необходимости предоставляется дополнительное время для подготовки 

ответа. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы:  

Основные источники: 

1 . Мякишев Г.Я. Физика. 10 класс. Базовый и углублённый уровни. 

Электронная форма учебника. : Учебник / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. 

Сотский; под. ред. Н.А. Парфентьева — Москва : Просвещение, 2023. — 433 с. 

— ISBN 978-5-09-107706-3. — URL: https://book.ru/book/951380 

2 . Касьянов, В.А.. Физика. 10 класс. Углублённый уровень. Электронная форма 

учебника. : Учебник / В.А. Касьянов — Москва : Просвещение, 2023. — 480 с. 

— ISBN 978-5-09-099521-4. — URL: https://book.ru/book/951272 

3 . Мякишев Г.Я. Физика. 11 класс. Базовый и углублённый уровни. 

Электронная форма учебника. : Учебник / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. 

Чаругин; под. ред. Н.А. Парфентьева — Москва : Просвещение, 2023. — 440 с. 

— ISBN 978-5-09-107587-8. — URL: https://book.ru/book/951376 

4 . Касьянов, В.А.. Физика. 11 класс. Углублённый уровень. Электронная форма 

учебника. : Учебник / В.А. Касьянов — Москва : Просвещение, 2023. — 510 с. 

— ISBN 978-5-09-103622-0. — URL: https://book.ru/book/951273 

Дополнительная литература: 

1. Калашников, Н. П.  Физика. Графические методы решения задач : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. П. 

Калашников, В. И. Кошкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 250 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

https://book.ru/book/951380
https://book.ru/book/951272
https://book.ru/book/951376
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00186-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/513364  

2. Физика: колебания и волны. Лабораторный практикум : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. В. Горлач, Н. А. Иванов, М. 

В. Пластинина, А. С. Рубан ; под редакцией В. В. Горлача. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 126 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10140-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513823  

3. Горлач, В. В.  Физика: квантовая физика. Лабораторный практикум : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. В. Горлач. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

114 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10138-6. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513824 

4. Горлач, В. В.  Физика: механика. Электричество и магнетизм. 

Лабораторный практикум : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. В. Горлач. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 171 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-07608-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516534 

5. Айзенцон, А. Е.  Физика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Е. Айзенцон. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 335 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

00795-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/513094 

6. Мусин, Ю. Р.  Физика: колебания, оптика, квантовая физика : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Ю. Р. Мусин. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 329 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03540-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514404 

7. Горлач, В. В.  Физика. Задачи, тесты. Методы решения : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. В. Горлач. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 301 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08112-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516760 

8. Родионов, В. Н.  Физика. Углубленный уровень: 10—11 классы : учебник 

для среднего общего образования / В. Н. Родионов. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 201 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-

https://urait.ru/bcode/513824
https://urait.ru/bcode/516534
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16087-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/530394 

 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов – http://school-

collection.edu.ru/ 

2. Электронная версия газеты "Физика" – http://fiz.1september.ru/ 

3. Физика.ru. Сайт для учащихся и преподавателей физики. – 

http://www.fizika.ru/ 

4. Педсовет.org. – http://pedsovet.org/ 

5. Фестиваль педагогических идей "Открытый урок". – 

http://festival.1september.ru/subjects/2/ 
  

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fiz.1september.ru/
http://www.fizika.ru/
http://pedsovet.org/
http://festival.1september.ru/subjects/2/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания)  

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения  

знание: 

смысл понятий: физическое явление, гипотеза, 

закон, теория, вещество, взаимодействие, 

электромагнитное поле, волна, фотон, атом, 

атомное ядро, ионизирующие излучения, 

планета, звезда, галактика, Вселенная 

понятийный диктант, 

интерактивная беседа, 

решение ситуационных задач, 

практические занятия  

 

смысл физических величин: скорость, 

ускорение, масса, сила, импульс, работа, 

механическая энергия, внутренняя энергия, 

абсолютная температура, средняя 

кинетическая энергия частиц вещества, 

количество теплоты, элементарный 

электрический заряд 

проблемная ситуация, 

понятийный диктант, 

тестирование 

смысл физических законов классической 

механики, всемирного тяготения, сохранения 

энергии, импульса и электрического заряда, 

термодинамики, электромагнитной индукции, 

фотоэффекта 

проблемная ситуация, 

понятийный диктант, 

тестирование 

вклад российских и зарубежных ученых, 

оказавших наибольшее влияние на развитие 

физики 

защита презентации, доклад, 

реферат, сообщение 

умение: 

описывать и объяснять физические явления и 

свойства тел: движение небесных тел и 

искусственных спутников Земли; свойства газов, 

жидкостей и твердых тел; электромагнитную 

индукцию, распространение электромагнитных 

волн; волновые свойства света; излучение и 

поглощение света атомом; фотоэффект 

интерактивная беседа,  

защита презентации, 

практические занятия 

отличать гипотезы от научных теорий интерактивная беседа, 

практическое занятие, 

исследовательская работа 

делать выводы на основе экспериментальных практическое занятие, 
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данных исследовательская работа 

приводить примеры, показывающие, что: 

наблюдения и эксперимент являются основой 

для выдвижения гипотез и теорий, позволяют 

проверить истинность теоретических выводов; 

физическая теория дает возможность 

объяснять известные явления природы и 

научные факты, предсказывать еще 

неизвестные явления 

практическая работа, 

исследовательская работа, 

ролевая игра 

приводить примеры практического 

использования физических знаний: законов 

механики, термодинамики и электродинамики 

в энергетике; различных видов 

электромагнитных излучений для развития 

радио и телекоммуникаций, квантовой физики 

в создании ядерной энергетики, лазеров 

интерактивная беседа, 

практическое занятие, 

решение ситуационных задач 

воспринимать и на основе полученных знаний 

самостоятельно оценивать информацию, 

содержащуюся в сообщениях СМИ,  

Интернете, научно-популярных статьях 

интерактивная беседа, защита 

презентации 

применять полученные знания для решения физических задач: 

определять характер физического процесса по 

графику, таблице, формуле 

тестирование 

измерять ряд физических величин, представляя 

результаты измерений с учетом их 

погрешностей 

практическое занятие, 

исследовательская работа 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни: 

для обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в процессе использования 

транспортных средств, бытовых 

электроприборов, средств радио- и 

телекоммуникационной связи; 

интерактивная беседа, 

практическое занятие, 

решение ситуационных задач, 

тестирование 

оценки влияния на организм человека и другие 

организмы загрязнения окружающей среды; 

интерактивная беседа, 

практическое занятие, 

решение ситуационных задач, 

тестирование 

рационального природопользования и защиты 

окружающей среды. 

интерактивная беседа, 

практическое занятие, 

решение ситуационных задач, 

тестирование 
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